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Уважаемые друзья!

Листая страницы сборника «Время действий: Дела. События. Достижения», 
видишь, насколько многогранна и разнообразна деятельность региональных 
отделений Союза женщин России, понимаешь, как научились мы своевременно 
реагировать на вызовы времени и как мы умеем самоотверженно и 
бескорыстно помогать людям.

Прошедшее пятилетие было насыщено переломными событиями: пандемия 
коронавируса, специальная военная операция, «отмена» русской культуры, — 
все это изменило мир, нашу страну и общество. Но какие бы трудности не 
встречались на нашем пути, Союз женщин России всегда выполнял свою 
главную миссию — укрепление стабильности в обществе, противодействие 
внешним угрозам и защита традиционных российских ценностей.

Сохраняя приверженность идеям Антифашистского комитета советских 
женщин, созданного во время суровых испытаний 82 года назад, мы 
укрепляли и развивали нашу организацию, формируя эффективную команду 
единомышленников, вовлекая в свои ряды все новых и новых неравнодушных 
подруг, социально ответственных партнеров.  

В сборнике представлены не только ставшие традиционными формы 
деятельности женсоветов, но и новые идеи и социальные практики: 
женские тематические форумы и стратегические сессии, форматы женской 
предпринимательской инициативы и развития коммуникаций, инструменты 
продвижения организации в информационном пространстве, акции 
«Zащитникам с любовью» и «Поможем детям Донбасса». 

И за каждым делом, большим или малым событием стоит огромная армия 
руководителей и активистов женсоветов — энергичных, творческих, 
неутомимых, любящих Россию и свою малую Родину женщин.   

Председатель
Общероссийской общественно-
государственной организации
«Союз женщин России                                                                                 Е.Ф. Лахова
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Наша деятельность — это строительство сильной, 
стабильной, нравственно здоровой и процветающей Адыгеи.

РЕСПУБЛИКА  АДЫГЕЯ 

Проекты — победители конкурса республиканских грантов:

 ñ 2020 год — «Женщина — зеркало социального благополучия семьи» направлен на популяризацию традиционных 
семейных ценностей;

 ñ 2021–2022 годы — «Укрепляя семью, укрепляем страну» решает задачи становления позитивной установки на 
духовно-нравственное воспитание детей и актуализацию мотивации личностного роста;

 ñ 2022–2023 годы — «Женщины, меняющие мир» содействует активизации деятельности отделений Союза женщин 
Республики Адыгея и развитию женской гражданской инициативы на благо общества.

В рамках Проектов проводились кру-
глые столы, семинары, дискуссион-
ные площадки. Значимым событием 
в жизни нашей столицы стала встреча 
с российским боксёром Светланой Ку-
лаковой «100 минут диалога с успеш-
ной женщиной».

В канун 8 марта 2023 года Драмати-
ческий театр Республики Адыгея стал 
местом проведения большого фестива-
ля-праздника, объединившего женщин 
союзниц женсоветов Адыгеи, «Имя ей — 
женщина». Под сводами театра звучали 
литературные композиции, романсы, 
стихи, посвященные женщине.

Каждую весну, вот уже 3 года, для жи-
телей и гостей столицы Адыгея откры-
вает свои площадки Форума «Расцве-
тай». 16 спикеров информативно на 
лекциях и на практических занятиях 
раскрывают самые интересные и вол-
нующие женщин темы.
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РО Адыгеи инициировало Проект «Женщина-предприни-
матель». Молодежный блок Тахтамукайского женсовета 
организовал для женщин, находящихся в отпуске по уходу 
за детьми, обучение основам предпринимательской дея-
тельности. Кульминацией и финалом проекта стала защита 
бизнес-планов участниц.

По традиции во всех районах и городах республики женсоветами проводятся конкурсы:

 ñ «Папа, мама, я — спортивная семья» в рамках ЗОЖ;

 ñ онлайн-марафон «Умная семейка», способствующий развитию семейных традиций и укреплению семейно-
родственных связей поколений;

 ñ «Письмо — благодарность дедушке и бабушке», «Добрый поступок для бабушки и дедушки» в целях воспитания 
уважительного отношения к старшему поколению;

 ñ Лучший Женсовет Республики Адыгея;

 ñ Республиканский конкурс-демонстрация «Женщина — зеркало социального благополучия семьи» с участием по 4 
номинациям свыше 150 работ. Мероприятие проводится 3 года в Северокавказском филиале Государственного музея 
Востока Союзом женщин Адыгеи совместно с региональным отделением Союза фотохудожников России.

Большой резонанс в обществе получило проведение празд-
ника «Золотой юбилей». Чествование семейной пары Зехо-
вых состоялось в Кошехабльском районе (Заур Зехов  — 
народный артист РФ, Мелеачет Зехова — Посол культуры 
СЖР)

Одно из основных направлений дея-
тельности — популяризация крепкой 
семьи и пропаганда семейных ценно-
стей находит отражение в системных 
мероприятиях с молодыми семьями и 
ветеранами супружеской жизни. 

Союз женщин Адыгеи развивает проекты по наставничеству. Женсовет Шовгеновского района выступает в авангарде 
цикла мероприятий по формированию гармоничной личности ребенка, уважения к труду и обычаям предков. Активно ра-
ботает Совет отцов. Заседание Школы гражданской активности по теме «Ответственное отцовство — залог благополучия 
семьи» собрало представителей власти, общественных организаций, родительского актива со всех уголков Адыгеи.

Кошехабльский и Красногвардейский 
Женсоветы сделали традиционны-
ми проведение фестивалей ко Дню 
сельской женщины. На мероприятиях 
проводятся конкурсы по приготовле-
нию традиционных адыгских блюд, 
мастер-классы по сыроварению и на-
родным промыслам.
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РЕСПУБЛИКА  АЛТАЙ 

Торжественное собрание, посвященное 100-летию 
движения женщин в Горном Алтае. 

В Национальном театре собралось более 500 женщин. 
Торжественное собрание открыл руководитель республики 
О.Л. Хорохордин. Свое поздравление по случаю 
юбилея направила Председатель Совета Федерации РФ 
В.И. Матвиенко.

В рамках юбилейных торжеств состоялись:

 ñ Научно-практическая конференция «Женское движение в Горном Алтае: 
история и современность», в которой приняли участие 84 делегата из всех 
районов республики, ученые и историки, женщины, удостоенные почетных 
званий и наград;

 ñ Презентация первой книги «Женское движение в Горном Алтае» и журнала 
«Уурелер-Подруги».

Создана и активно действует женская молодежная палата регионального отделения. По ее инициативе состоялся 
I Женский молодежный форум, посвященный юбилейным датам Республики Алтай: 30-летию со дня её образования 
и 265-летию добровольного вхождения алтайского народа в состав российского государства.

В рамках Форума актуальные вопросы 
жизни молодежи обсуждались на пяти 
площадках «Демография, «Здравоох-
ранение», «Образование», «Культура», 
«Экология» и «Сельское хозяйство».

Палатой развернута широкая работа 
по различным направлениям добро-
вольческой деятельности, наполнен-
ной яркими идеями и инициативами.
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Женсоветы традиционно участвуют в празднике алтайского народа Эл-Ойын. 

«Всенародные игры» начинаются ранним утром, с обряда благопожеланий. 
Старейшины родов, руководители муниципалитета, женщины Алтая 
угощают духов природы и просят благословений. Народный праздник 
открывает торжественный парад участников в красивых национальных 
одеждах, в алтайских безрукавках-чегедеках и головных уборах, украшенных 
орнаментами.

Женсоветы республики — активные участники акций «Подарок солдату», 
«Материнское тепло солдату». Торжественная отправка посылок проводится 
на территории Военного комиссариата республики. Общий вес гуманитарного 
груза, который направляется спецрейсом, составил более 12-ти тонн.

Участницы круглого стола «Патриотическое и 
интернациональное воспитание на примере семейных 
традиций многонационального народа Республики Алтай» 
обменялись мнениями и поделились опытом работы на 
местах.
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РЕСПУБЛИКА 
БАШКОРТОСТАН 

Программа «Женщина — хранительница 
этнокультурных традиций народов Башкортостана» 
реализуется в Республике с 2019 года. Советы женщин 
всех муниципальных образований поддерживают 
самобытную культуру 140 национальностей, 
проживающих в Башкортостане.

Программа «Женсоветы Башкортостана за семью без 
алкоголя» реализуется с 2008 года. В рамках программы 
ведется деятельность по проектам «Трезвая деревня»,
«Не пей, мама!», «Спасение семьи — спасение 
созависимых» (2019 год). Борьба за трезвый образ жизни 
в РБ осуществляется совместно с органами власти, 
бизнес-сообществом, общественными организациями.

22 апреля 2021 состоялся Пленум регионального 
отделения СЖР Республики Башкортостан, который 
собрал представителей Советов женщин из всех 
городов и районов республики. Темы обсуждений: 
пандемия, обращение В.В. Путина к Федеральному 
собранию и, в частности, новые меры поддержки 
семьи.

28 апреля 2022 года в Уфе прошла встреча 
представительниц молодежного крыла Регионального 
отделения СЖР в Республике Башкортостан, в которой 
приняли участие более 70 девушек из 50 муниципальных 
образований. Основная тема мероприятия — «Социальное 
проектирование как инструмент реализации семейной и 
молодежной политики государства».

Союз женщин 
РБ совместно с 
журналом «Баш-
кортостан Кызы» в 
2020 году провел 
конкурс публи-
каций «Война в 
женских судьбах», 
посвященный 
75-летию Великой 
Победы. Три из 
присланных работ 
стали победите-
лями конкурса. В 
ходе исследова-
тельских работ, 
которые прово-
дили женсоветы 
при подготовке 
публикаций, были 
получены материа-
лы о 55 женщинах, 
участницах ВОВ и 
труженицах тыла.

Война – в женских судьбах 
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Акция «Наша помощь детям Красного луча» была объявлена в начале сентября 
2022 года на основе подписанного с Советом женщин Красного луча ЛНР 
Соглашения о содействии решению актуальных социально-экономических 
и гуманитарных проблем. К сбору вещей подключились все Советы женщин 
Башкортостана. Было собрано и отправлено на Донбасс необходимых 
предметов и вещей на сумму более одного миллиона рублей. 

28 марта 2023 года Региональное отделение пригласило на круглый стол 
представителей заинтересованных организаций и ведомств для обсуждения 
Национальной стратегии действий в интересах женщин. Мероприятие прошло 
на площадке Федерации профсоюзов Башкортостана. На основе выступлений 
участников, были подготовлены предложения в региональную стратегию. Одно из 
предложений — создание Клубов здоровья — включено в республиканский план 
2023–2026 года.

Реализация проекта «Здоровье будущей мамы» (с 01.07.2022 по 31.07.2023 гг.) 
проходила в 10 районах Башкортостана. Лекторами подготовлены и проведены 
12 лекций, 11 мастер-классов, изданы и переданы слушателям 2030 Памяток. 
Создано 10 клубов здоровья, прошли обучение 109 представительниц советов 
женщин. 1323 девочек-подростков получили первоначальные знания по 
вопросам сбережения общего и репродуктивного здоровья. Обучено 711 мам 
и бабушек. Проведено анкетирование 2753 девочек-подростков, 1533 мам и 
бабушек.

Программа «Перезагрузка — путь домой» — это правовая и психологическая 
поддержка девочек-подростков из ФГБПОУ «Ишимбайское специальное учебно-
воспитательное учреждение закрытого типа», с которым подписано Соглашение о 
взаимодействии. Работа ведется с 2005 года. 

21 июня 2022 года в селе Субхангулово состоялся форум «Сельский 
женсовет: дела, заботы, перспектива». Цель — дать новый импульс решению 
социальных вопросов на селе силами советов женщин — достигнута 
через распространение опыта самого успешного сельского совета женщин 
Бурзянского района.
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РЕСПУБЛИКА  БУРЯТИЯ 
Наша жизнь, наши дела

Долгосрочный проект «Гармонизация 
межнациональных отношений, развитие 
национальной и духовной культуры», 
направлен на укрепление межнацио-
нальных отношений народов, прожи-
вающих на территории Республики 
Бурятия. Снят фильм о культуре и 
традициях бурят, семейских казаков. 
Фильм демонстрируется на протяже-
нии 4 лет в школах республики и в ка-
детском корпусе.

Проект «Женщины Бурятии — детям Донбасса» поддержан Фондом президентских грантов. Его основная идея – 
социализация детей из ДНР, организация психологических тренингов, профориентация по программе «Педагогический 
класс», учеба для одаренных школьников из ДНР по дизайну и робототехнике. Выезд на Байкал по маршруту 
«Священные берега Байкала — 2023». 

Волонтерское движение женщин Бурятии в течение полутора лет проводит 
работу по сбору и отправке гуманитарной помощи для бойцов СВО. Собрано 25 
миллионов рублей для отправки посылок с медикаментами, средствами личной 
гигиены, обувью и спецодеждой. Кроме того, приобретены 17 автомобилей, 
27 тепловизорных прицелов, 25 коллиматорных прицелов, 17 квадрокоптеров. 
Акция «Zaщитникам с Любовью» продолжается. 
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Женский клуб «Гуламта» («Очаг») начал работу в 2022 году. Цель проекта — 
оказание психологической помощи женщинам Республики Бурятия, 
оказавшимся в трудной жизненной ситуации, в том числе женщинам, чьи 
близкие являются участниками, ветеранами СВО. В проекте предусмотрены 
семинары и индивидуальные консультации, работает круглосуточно телефон 
доверия.

В честь 15-летия региональной общественной организации «Женщины Бурятии» 
проведен форум женщин республики, в рамках которого состоялись круглые 
столы и выездные семинары по вопросам общественного участия в реализации 
национальных проектов в сфере здравоохранения, культуры, демографии, 
образования, экологии и женского предпринимательства.

Представительница организации 
«Женщины Бурятии», редактор 
тематических программ ТРК 
«МИР-Байкал» Хлыстова Надежда 
Анатольевна стала победительницей 
конкурса СЖР «Имя ей — 
Женщина!». 

В рамках реализации акции «За чистый дом, чистую страну, чистую планету» 
ежегодно проводится экологический десант по берегам озера Байкал с целью 
формирования экологической культуры жителей, улучшения экологической 
обстановки и поддержании чистоты в зонах отдыха.
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Дагестанское региональное отделение СЖР 
объединяет социально-активных женщин республики 
и является открытой площадкой для обмена опытом, рождения идей и совместных проектов.

РЕСПУБЛИКА  ДАГЕСТАН 

Наши Форумы 

 ñ Форум женщин «Наша сила в единстве, наше богат-
ство в многообразии» проводится с целью пропаганды 
национальных, исторических, семейных традиций, 
сохранения этноконфессионального мира и согласия.

 ñ Форум, посвященный юбилею Союза женщин 
Дагестана «30 лет — созидания, успехов и побед!»

 ñ Юбилейный форум ко Дню матери «Мать люльку 
качает в ауле», посвященный 100-летию Великого 
поэта Расула Гамзатова.

 ñ Форум женщин «Я целую эти женские руки», 
посвященный 100-летию Расула Гамзатова.

Наши акции 

 ñ «Солдатам России — материнское внимание и заботу», 
«Женское лицо Победы».

 ñ «Сад памяти» проводится с участием матерей 
погибших участников СВО.

 ñ «Помогаем СВОим», акция проводится совместно с 
Комитетом семей воинов Отечества Республики Дагестан.

 ñ «Собери ребенка в школу».

 ñ Благотворительная акция ко Дню пожилых людей.

 ñ «Творим добро» приурочена ко дню инвалидов, прово-
дится совместно с Молодежной палатой Дагестанского 
РО для поддержки детей военнослужащих, 
мобилизованных и погибших в ходе СВО.
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Круглые столы 

 ñ «Национальные проекты в действии», «Национальная стратегия действий в интересах женщин на 2023–2030 гг.», 
«Развитие этнокультурного многообразия народов Дагестана» — совместно с Министерством по национальной 
политике и делам религий РД и Министерством культуры РД.

 ñ «Репродуктивное здоровье подростков и молодежи» — совместно с Министерством здравоохранения РД.

 ñ «Мир и согласие в семье — основа стабильности государства»

Наши конкурсы

 ñ «Читаем стихи Р. Гамзатова», к 100-летию со дня 
рождения Великого поэта.

 ñ «Мой папа — герой» — участники дети 
военнослужащих СВО. 

 ñ «Женщина года» 

 ñ «Женщина — хозяйка на селе», «Сельская женщина»

Наши проекты

Проект «Женщины в бизнесе» 
реализуется в рамках клуба 
женщин-предпринимателей с целью 
расширения участия женщин в приоритетных 
направлениях социально-экономического развития 
страны, включая формирование новых точек роста 
экономики.



12

РЕСПУБЛИКА ИНГУШЕТИЯ

О НАС ПИШУТ В ЖУРНАЛЕ «СОЮЗ ЖЕНЩИН РОССИИ»

ГАЛАЕВА ФАТИМА МАГОМЕДОВНА
Знаменитая шоколадница, 

Председатель Клуба предпринимателей 
Ингушского регионального отделения, 

член Президиума Клуба предпринимателей 
Союза женщин России.

АУШЕВА ЗАРА ЭДАЛЬГИРЕЕВНА
Многодетная мама шестерых детей, 

Народная артистка Республики 
Ингушетия, награждена орденом 
«За заслуги перед Отечеством» 

II степени.

ГАНТЕМИРОВА ХАВА МОВЛИЕВНА
Мастерица по изготовлению 

декоративных изделий 
из рыбьей кожи.

МЫ УЧАСТВУЕМ В КОНКУРСАХ СОЮЗА ЖЕНЩИН РОССИИ

АВТОР ПРОЕКТА —
ЦИЦКИЕВА НАДИЯ МАГОМЕТОВНА

В рамках проекта члены Молодежного 
крыла связали более ста комплектов 
шерстяных изделий для детей с низ-
кой массой тела, находящихся в реа-
нимационных отделениях перинаталь-
ных центров Республики Дагестан, 
Республики Северная Осетия — Ала-
ния, Чеченской Республики, Респу-
блики Ингушетия.

НАШ ПРОЕКТ «МАМИНО ТЕПЛО» СТАЛ ПОБЕДИТЕЛЕМ КОНКУРСА «ТВОРИМ ДОБРО»
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МЫ УЧАСТВУЕМ В АКЦИИ «ZАЩИТНИКАМ С ЛЮБОВЬЮ»

Отправили в зону СВО около 19 тонн 
гуманитарных грузов, в том числе ме-
дикаменты, перевязочные средства, 
продуктовые наборы, теплую одежду, 
палатки, маскхалаты, дрон с двумя ка-
мерами, спецсредства, письма детей, 
республиканские газеты.

Шефствуем над военнослужащими 503-
го полка Троицкого гарнизона, дисло-
цированного на территории Республики 
Ингушетия, которые помогают нам до-
ставлять нашу помощь бойцам.

Партия художественной литературы, 
учебников и учебных пособий для 
гражданского населения новых терри-
торий от Ингушского регионального 
отделения Союза женщин России.

ТЕПЕРЬ В РЕСПУБЛИКЕ ИНГУШЕТИЯ ЕСТЬ УЛИЦА 
ИМЕНИ ВАЛЕНТИНЫ СТЕПАНОВНЫ ГРИЗОДУБОВОЙ

По предложению Ингушского регионального отделения СЖР 
и в соответствии с решением Топонимической комиссии 
Правительства Республики Ингушетия от 06.2022 года 
ранее безымянная улица в районе новостроек в сельском 
поселении Кантышево Назрановского района носит имя 
Валентины Степановны Гризодубовой —легендарной 
летчицы, дважды Героя Советского Союза, первого 
руководителя Антифашистского комитета советских женщин, 
правопреемником которого стал Союз женщин России.
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КАБАРДИНО-БАЛКАРСКАЯ 
РЕСПУБЛИКА

Всероссийский конкурс «Семья года», 
который ставит своей целью сбереже-
ние и по-пуляризацию бесценного опы-
та семейных ценностей, ответственного 
родительства, укрепления многопоко-
ленных связей, гармонизации внутрисе-
мейных отношений, интеллектуального 
и духовного развития членов семьи, 
пропагандирует сохранение традиций 
национальной культуры, истории свое-
го рода, семейных обычаев. С каждым 
годом участников конкурса становится 
все больше.

Москва, Кремль. Семья Маркевич 
на церемонии вручения орденов 
«Родительская слава».

Наши акции 

 ñ Акция «Театр приходит в гости к детям», в которой приняли участие более 
4.5 тыс. детей от 5 до 10 лет;

 ñ «Елка желаний». По доброй традиции в предновогодние дни дети из 
многодетных малообеспеченных семей получают подарки;

 ñ «Спасибо врачам и медсестрам за служение людям!». В период пандемии 
в 9 госпиталей республики были переданы 2200 наборов для врачей, 
медсестер и санитарок и их детей;

 ñ Участвуя во Всероссийской акции #МыВместе, женсоветы организовали 
обеспечение нуждающихся граждан 65+ бесплатными продуктовыми 
наборами;

 ñ В рамках акции «Женское лицо Победы» в сквере «Ореховая роща» в 
честь присвоения Нальчику звания «Город воинской славы» высажены 
40 саженцев «Сирень Победы» в память о труженицах тыла и участницах 
Великой Отечественной Войны.
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По инициативе Председателя Регио-
нального отделения СЖР А.Ф. Каску-
ловой в сквере «Ореховая роща» 
построена современная детская пло-
щадка, которая была спроектирована 
таким образом, что ни одно дерево, ни 
один куст не срублены. 

Наши проекты 

 ñ 2019 г. На территории 13 муниципальных районов 
и г.о. Нальчик реализован проект «Моя семья», 
направленный на поддержку материнства и детства;

 ñ 2020 г. Социально-значимый проект «Возвращение 
к истокам», направлен на популяризацию народных 
художественных промыслов и ремесел Кабардино-
Балкарии;

 ñ 2020 г. Проект «Молодая семья», направленный на 
профилактику социального сиротства, поддержку 
материнства и детства;

 ñ 2021 г. Проект «Фестиваль патриотического 
творчества «Голос Родины моей»;

 ñ 2022 г. Проект «Счастливая семья», направлен на 
укрепление социально-психологического здоровья 
молодых семей и подготовку молодежи 
к семейной жизни;

 ñ 2023 г. Образовательно-просветительский проект 
«Мудрость поколений», направлен на подготовку 
молодых людей к совместной семейной жизни, 
приобретение ими утилитарных хозяйственных 
навыков, укрепление социально-психологического 
здоровья молодых семей Кабардино-Балкарии.

С начала специальной военной операции женсоветы активно поддерживают участников СВО. В рамках акции «Посылка 
солдату. Zащитникам с любовью» на Донбасс отправлено более 2-х тонн необходимого груза.
Проводятся мероприятия с детьми из ДНР и ЛНР, отдыхающими в санаториях КБР.
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РЕСПУБЛИКА КАЛМЫКИЯ

2019 г. 
Пресс-конференция о деятельности 
регионального отделения СЖР.

2018–2023 гг. 
Проведено более 300 уроков мужества в 
общеобразовательных школах 
и колледжах республики. 
Цель уроков — повышение уровня патриотического 
воспитания молодежи, 
сохранение исторической памяти.

На территории Центрального Хурула Калмыкии 
в рамках акции «Волна памяти» 
и «Женское лицо Победы» были высажены 
сосны и розы в память о женщинах-участницах 
Великой Отечественной войны.
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Наши конкурсы, акции, праздник

Республиканский конкурс рисунков детей с 
ограниченными возможностями здоровья «Я рисую маму» 
направлен на развитие творческих возможностей детей.
Республиканский конкурс «Семейные традиции: связь 
поколений» направлен на сохранение семейных традиций, 
калмыцкой культуры и языка. Его участниками стали 
более 500 человек.

Члены Калмыцкого регионального отделения 
отмечают свои национальные праздники и чтут традиции 
и обычаи своего народа.

Праздник День матери, где вручаются 
Почетные грамоты и благодарности от Правительства 
Республики Калмыкия за активную 
общественную деятельность.

2023 г. Открытие выставки картин художников Калмыкии 
«Степной калейдоскоп» в галерее «Особый дар» 
Союза женщин России, посвященной 15-летию 
Калмыцкого регионального отделения.



18

КАРАЧАЕВО-ЧЕРКЕССКАЯ 
РЕСПУБЛИКА

Акция «Сердце матери»
С самого начала СВО члены КЧРО СЖР активно собирают и отправляют 
гуманитарный груз для участников СВО. В каждом муниципальном районе под 
руководством женсоветов организованы пункты приема продуктов питания, 
одежды, бытовой химии и др. Матери, жены, сестры не хотят оставаться в 
стороне, желая внести свою частичку помощи, поддержать наших бойцов. 

Проект «Старость — в радость»
Помощь пожилым, увы, не самая популярная сфера благотворительности. 
Бабушкам и дедушкам больше всего нужны не подарки и вещи, а постоянное 
внимание и участие. Целью данного проекта является проявление заботы 
и участия в жизни постояльцев дома престарелых. Члены КЧРО СЖР 
посещают пожилых людей, организуют развлекательные мероприятия 
в праздничные дни.

Акция «За красоту родного языка»
Районные женсоветы совместно с образовательными организациями проводят 
конкурсы лучших чтецов, выставки-презентации книг о языках Карачаево-
Черкесской Республики, викторины, тематические уроки, утренники и 
другие мероприятия. Целями данных мероприятий являются: формирование 
позитивного отношения к изучению родных языков у подрастающего 
поколения, приобщение к своей национальной культуре, национальному 
искусству и воспитание уважения к культуре и традициям различных народов, 
любви к своей малой родине, родному языку.
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Конкурс «Женщина-хозяйка на селе»
Направлен на повышение роли, статуса и авторитета 
сельских женщин, привлечение внимания государственных 
структур к их проблемам и заботам. Главная цель — 
поддержать, при необходимости научить и помочь 
сельским женщинам в различных направлениях их жизни 
и деятельности.

«День матери»
Является особым праздником для активисток Карачаево-Черкесского 
регионального отделения.

Каждый год члены отделения проводят яркий праздник, посвященный 
чествованию женщин-матерей, имеющих активную гражданскую позицию 
и внесших большой вклад в развитие республики.

Целью мероприятия является повышение социальной значимости 
материнства, популяризация материнского труда и семейных ценностей. 

Проект «Забота о ветеранах»
Цель проекта — реализация государственной политики 
в сфере социальной защиты и помощи ветеранам, 
привлечение к ним внимания, патриотическое воспитание 
молодежи, сохранение общей исторической памяти, 
уважение к истории прошлого, героизму людей, подвигу 
наших предков, противодействие попыткам очернить 
подвиг советского народа в Победе над фашизмом. 
Проект призван объединить усилия жителей, организаций 
и предприятий для оказания помощи ветеранам Великой 
Отечественной войны и труженикам тыла.
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РЕСПУБЛИКА КАРЕЛИЯ

2021 год. Первый Молодежный слёт-форум «Молодая Карелия», в котором 
приняли участие студенты вузов и колледжей, педагоги дошкольного 
и школьного образования районов Республики — 
молодежные лидеры Карелии.

Благотворительные акции в поддержку СВО

 ñ «Материнское сердце» 
(сбор гуманитарной помощи для бойцов, участвующих в СВО);

 ñ «Добро госпиталям» (организация помощи больницам в ЛНР);

 ñ «Женщины Карелии — Женщинам Луганска» 
(сбор гуманитарной помощи для жителей ЛНР);

 ñ «Аромат родного дома» 
(изготовление хлебных сухарей для бойцов из Карелии);

 ñ «С заботой из Карелии» для жителей Васильевского района Запорожской 
области. Общими усилиями собрано более 30 тонн гуманитарного груза. 

Клуб женщин-предпринимателей

2023 г. В Петрозаводске дан старт работе Клуба женщин–предпринимателей, 
планами которого предусмотрено обучение женщин предпринимателей 
и самозанятых в сфере аграрного бизнеса в рамках образовательной 
программы СЖР «Семейное агропредпринимательство». В 2021 году 
при содействии Корпорации развития РК подобное обучение прошли 
18 женщин из районов Карелии.
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Форум «Новое измерение»

2022 год. В Петрозаводске состоялся XIV женский форум Карелии «Новое измере-
ние», в котором приняли участие около 300 представителей женских организаций, 
учреждений, работающих в сфере поддержки старшего поколения, социальной, 
молодежной политики, материнства и детства, национального, этнокультурного 
развития народов, образования и культуры. Основная тема форума — «Реализа-
ция в Республике Карелия «Национальной стратегии действий в интересах жен-
щин». На 5 тематических площадках обсуждались вопросы социального благопо-
лучия, здоровья женщин, развития бизнес-проектов и личностного роста.

Проект «Театр+школа: точка роста — Северо-Запад»

2021 год. В Петрозаводске при содействии Министерства образования и спорта 
РК и Министерства культуры РК в рамках проекта СЖР «Театр+школа: точки ро-
ста» для педагогов, студентов и сотрудников государственных и муниципальных 
организаций образования и культуры состоялся трехдневный семинар-практи-
кум по театральной педагогике. По итогам проекта в Карелии прошел онлайн 
фестиваль-конкурс творческих работ для педагогов республики «Весь мир — 
театр». В нем приняли участие 156 человек. Открылись клубы «Театральные 
встречи» на базе Музыкального театра и Театра кукол РК, в котором появилась 
новая должность — театральный педагог.

Хоровод мира

2022 год. в Петрозаводске состоялось уникальное праздничное шествие жен-
щин в кокошниках в рамках Всероссийского дня семьи, любви и верности. 
Более 400 жителей города всех возрастов — молодые люди, семьи с детьми, 
пожилые пары, объединившись в длинную дружную колонну, продефилирова-
ли по Онежской набережной в сопровождении задорных песен баяниста. Нео-
бычное и поистине патриотическое мероприятие навсегда останется в памяти 
петрозаводчан.

Письмо водителю 

Начиная с 2021 года, в Карелии ежегодно проходит профилактическая акция 
«Письмо водителю», в рамках которой дети-подопечные, находящиеся на об-
служивании в социальных учреждениях республики, пишут письма, рисуют к 
ним иллюстрации, а затем накануне Дня знаний вручают их автомобилистам, 
тем самым напоминая о важности быть острожными и внимательными на до-
рогах. В 2023 году к акции «Письмо водителю» присоединились почти все рай-
онные женсоветы.
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РЕСПУБЛИКА КОМИ 

2020 год. Проект «В истории семьи — история Отечества» — победитель Фонда 
Президентских грантов. Направлен на оказание методической помощи населению 
в изучении и подготовке исследований родословных. 

2021 год. «Женщина. Республика. Семья». В 2021 году женское движение 
Республики Коми отметило свой 100-летний юбилей проведением 
Республиканского женского Форума. Чествовали самых известных женщин, 
ветеранов женского движения и презентовали сборник «Переплетение судеб», 
посвященный этому событию. В сборник включены архивные документы, 
фотографии и статьи из газет и журналов о деятельности женсоветов в Коми.

2021 год. Республиканский конкурс «Женщина — хозяйка села». Женщины-
лидеры заявляли свои кандидатуры по следующим номинациям: «Женщина —
Хозяйка села» (для Глав сельских поселений), «Женщина-Лидер» (председатели 
женсоветов, НКО, ТОС, общественных объединений), «Женщина — Хранительница 
традиций и семейных ценностей» (многодетные семьи, народные умельцы), 
«Женщина — Гордость и Слава села» (достижения в различных областях: 
спорт, наука, культура, искусство и т.д.). Проект направлен на повышение 
престижа женщины села, использование инновационного и традиционного 
опыта общественно-полезной деятельности в сельской местности как основы 
сплоченности и стабильности общества.

2022 год. «Своих не бросаем!» Женщины Коми первыми откликнулись на призыв и 
приобрели автомобиль «УАЗ» для участника СВО из города Сыктывкара, который 
прибыл на побывку. Обратно боец поехал на автомобиле, доверху груженном 
гуманитарными посылками. Достойный пример оказания посильной помощи 
переняли активисты, организации и предприятия, а также предприниматели 
республики. На сегодняшний день из Республики в зону СВО направлено уже более 
50 автомобилей для нужд наших бойцов. 

«Женщина — стратегический ресурс Республики Коми»
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2023 год. «Будем вместе!» — Республиканский слёт приемных 
семей. Это уже четвертый слет, проводимый Союзом. Более 
140 приемных родителей и детей из 15 муниципальных 
образований Республики Коми собрались вместе, чтобы 
обсудить свои проблемы и поделиться достижениями, 
привезти ребят в столицу Коми и с пользой провести время.
Для родителей состоялись мастер-классы, тренинги, круглые 
столы, практикумы и индивидуальные консультации. Для 
ребят были организованы познавательные мастер-классы от 
педагогов Детского технопарка «Кванториум» и посещение 
музеев и выставок. 

2023 год. Проект «Социальная экспедиция» реализуется 
Союзом с 2017 года и посвящается 100-летию женского 
движения Республики Коми в рамках реализации 
Национальной стратегии действий в интересах женщин. 
Два раза в год Союз организует выезд в разные районы 
республики. В экспедиции 2023 года приняли участие белее 
70 специалистов — общественники, медики, парикмахеры, 
стилисты, спортсмены, специалисты сферы ЖКХ, участники 
СВО, студенты-волонтеры, представители церкви. Социальная 
экспедиция — механизм взаимодействия общественности 
и власти в решении социальных проблем городского и 
сельского населения, а также оказания практической помощи 
населению и обмен опытом территориальных женских 
организаций.

«Материнская посылка» — проект реализуется более 
10 лет! В канун Дня защитника Отечества женсоветы 
формируют посылки для ребят из числа сирот, служащих 
в войсковой части города Сыктывкара, а также отправляют 
посылки сыктывкарским ребятам по всей России. В сборе с 
огромным удовольствием участвуют трудовые коллективы и 
организации, учебные заведения и детские сады. С 2022 года 
«материнские посылки» направляются так же в зону СВО.
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РЕСПУБЛИКА КРЫМ
Процветание в единстве!

Благотворительные ярмарки организуются во всех муниципальных 
образованиях Крыма. Средства, вырученные от продажи поделок, рисунков, 
сувенирной продукции, идут на создание «Крымского детского хосписа» и 
на покупку авиабилетов детям и их сопровождающим для проезда к месту 
оказания медицинской помощи.

Выставка-конкурс детских творческих работ «Мир русской сказки» проводится 
ежегодно в рамках Международного фестиваля «Великое русское слово. 
Задача конкурса — воспитание детей в уважении к традициям русского 
народа, любви к русской литературе, русскому искусству, развитие творческих 
способностей, выявление юных талантов.

Благотворительный марафон «Белый цветок» по сбору пожертвований 
на лечение тяжелобольных и остро нуждающихся в срочной 
медицинской помощи детей проводится ежегодно по благословению 
митрополита Симферопольского и Крымского. Цель: возрождение традиций 
добра и милосердия, воспитание у молодого поколения духовности и чувства 
сострадания, желания помогать тем, кому в данный момент необходима 
помощь.

«ЖИВОЕ ПУШКИНСКОЕ СЛОВО» — поэтическая перекличка к 200-летию 
путешествия Александра Сергеевича Пушкина в край полуденной Тавриды. 
Инициативу Крымского регионального отделения подхватили в городах и сёлах 
крымского полуострова. Дети и взрослые, любители и профессионалы,  
 инсценировали сказки и отрывки из драматических произведений, выступали 
в библиотеках, музеях, театральных студиях, залах Домов культуры и даже на 
сцене Крымской государственной филармонии.
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«Розы — любимому городу» — под таким названием 
проходили мероприятия КРО СЖР по высадке растений и 
кустарников в муниципальных образованиях Крыма.

«Памятники с нами говорят» — про-
ект, направленный на сохранение и 
увековечение памяти о героях Отече-
ства, выдающихся деятелей истории и 
культуры Крыма.

Наша помощь защитникам и жителям ДНР, ЛНР, Запорожской и Херсонской 
областей. Собраны и отправлены посылки с тёплыми вещами, продуктами, 
медикаментами. Оказывается помощь эвакоприёмнику военного госпиталя. 
Члены крымского отделения проводят встречи с ранеными в госпиталях, 
оказывают поддержку семьям военнослужащих, находящихся 
в зоне боевых действий.
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РЕСПУБЛИКА МАРИЙ ЭЛ

Ежегодно с 2019 года Региональное отделение организует торжественное праздничное мероприятие, посвященное Дню матери 
«За все тебя благодарю!». Этот праздник обращает внимание на роль матери в семье, обществе, государстве. Материнская 
любовь согревает и оберегает каждого из нас с рождения, помогает расти, учит верить, надеяться, мечтать и любить, 
преодолевать жизненные невзгоды, и поэтому наш праздничный концерт — благодарность женщине-матери.
Участники концерта ведущие артисты и творческие профессиональные коллективы Республики Марий Эл, а также победители 
различных конкурсных отборов, проводимых в преддверии этого праздника: фотоконкурс «Я — МАМА» среди многодетных 
семей, «Призвание быть» среди педагогических династий.

С помощью Фонда поддержки предпринимательства 
Марий Эл в рамках реализации Национального проекта 
«Малое и среднее предпринимательства и поддержка 
индивидуальной предпринимательской инициативы» в 
2022 году была реализована программа СЖР «Семейное 
агропредпринимательство» в полном формате, где 
слушателями стали женщины, заключившие социальный 
контракт и ставшие самозанятыми.
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Итоговое мероприятие по результатам обучения — Фестиваль клубники 
«КУГЫ МÖР», который стал не только площадкой для частных и фермерских 
хозяйств, выращивающих клубнику, но и местом для реализации инициатив 
местных женских сообществ.

«Из Романовских каникул в ЮРинские далИ» — проект, состоявшийся благодаря 
«творческому десанту» художников и дизайнеров, создавших уникальные росписи 
в г. Романове. Он призван способствовать развитию творческих талантов и 
элементов креативной экономики в сельской местности, содействовать изучению, 
сохранению и продвижению элементов традиционной культуры, Проект включает 
в себя проведение событийных мероприятий, направленных на привлечение 
внимания к потенциалу сельских территорий как хранителей традиционных 
семейных ценностей, воспитания духовности и нравственности детей и молодежи, 
а также на развитие сельских территорий как субъектов индустрии гостеприимства. 
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РЕСПУБЛИКА МОРДОВИЯ

Масштабные гуманитарные акции 
«Своих не бросаем», «Тепло для героя», «Из Мордовии с любовью ДЕТЯМ»

Форсайт-сессия 
«Женское движение Республики Мордовия»

Основная цель — выразить поддержку российским военным, маленьким 
гражданам и показать единство нашей страны. Было собранно несколько десятков 
тонн гуманитарной помощи. Посылки со средствами по уходу за детьми и детское 
питание отправлены в интернаты Донецка и Луганска. 

Работа форсайт-сессии проходила на территории 
Мордовского национального парка «Смольный» 
и включала несколько направлений:

 ñ участие в социальных проектах;
 ñ организация мастер-классов социального творчества и 

креативных индустрий;
 ñ развитие национальной кулинарии;
 ñ спортивно-оздоровительные интенсивы;
 ñ поддержка участников СВО и их семей.

В Мордовском краеведческом музее имени И.Д. Воронина 
состоялась фотовыставка «Жены Героев. Семьи Героев», 
ставшая продолжением Всероссийского проекта, 
реализованного Мордовским РО и «Региональным штабом 
Комитета семей воинов Отечества»

 ñ 36 женщин с кителем на плечах — кителем, словно 
хранящим родное тепло суженого, сына, брата… 

 ñ 36 непохожих историй… 
 ñ 36 в одночасье изменившихся судеб…
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Всероссийская акция 
«Соберем ребенка в школу»

Дети из семей участников СВО, 
многодетных, малообеспеченных семей 
получили подарки к новому учебному 
году. 

Проект «В жизнь 
с «Надеждой» во благо семьи»

В рамках проекта проведена военно-спортивная игра «ЗАРНИЦА».
Цель соревнований — патриотическое воспитание, формирование интереса к 
здоровому образу жизни и развитие физической и морально-волевой подготовки 
учащихся. Главным призом для победителей стала экскурсионная поездка 
в г. Ульяновск в Музей Гражданской Авиации. 

Заседание правления Мордовского РО СЖР
 «Действуем вместе, подводим итоги, определяем перспективы»

В рамках заседания:
 ñ была представлена новая организация — Комитет семей 

воинов Отечества;
 ñ предложена идея разработки женского республиканского 

проекта «Дети войны»;
 ñ проанализирована работа Кризисного отделения «Мать 

и дитя», созданного на базе приюта «Надежда», которое 
помогает не отрывать ребенка от матери в трудной 
жизненной ситуации.
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РЕСПУБЛИКА САХА 
(ЯКУТИЯ)

Лидеры регионального отделения СЖР республики в исто-
рической судьбе Якутии всегда занимали одно из ведущих 
мест. Съезды женщин Якутии не только подводят итоги 
работы и определяют новые задачи, но и являются свое-
образным индикатором общественно-политической жизни 
республики.

В историю женского движения республики золотыми буквами вписаны имена лидеров: Т.П. Дмитриевой, А.Т. Корнило-
вой, С.А. Курчатовой, С.Е. Николаевой, В.И. Кириллиной. Сегодня их традиции успешно продолжает А.Е. Андреева. 

Женщины Якутии за гражданскую активность 
и ответственность за будущее!

В 35 районах Якутии работают 332 женсовета, 138 клубов по интересам. СЖО РС(Я). Их участницы инициируют прове-
дение общественного обсуждения проектов региональных законов, затрагивающих социальную сферу, вопросы защиты 
прав семьи, женщин и детей, обеспечивают участие женщин в государственном строительстве и развитии гражданского 
общества, в преобразовании экономики, в культурном строительстве, создании условий для овладения высотами науки и 
культуры. Женщины Якутии успешно выполняют свои роли в семье, в государстве и гражданском обществе. 

Клубом женщин-парламентариев РС(Я) 
совместно с государственными органами, 
Уполномоченным по правам человека, про-
водятся круглые столы: 

 ñ «Антикризисные меры. Развитие 
семейного бизнеса»;

 ñ «Повышение занятости женщин через 
развитие малого и среднего бизнеса»; 

 ñ «Роль государства и общества в проти-
водействии пьянству и алкоголизму»;

 ñ «Меры по поддержке семейного пред-
принимательства «Сделано в Якутии».

Во благо семьи. В целях повышения престижа семейного образа жизни с 1999 г. 
проводятся республиканские конкурсы: 

 ñ «Молодая семья года»;
 ñ «Спортивная семья года»;
 ñ «Сельская семья года»;

 ñ «Городская семья года»;
 ñ «Кочевая семья года»;

 ñ чествование семей, проживших 25 и более лет, женщин, награжденных Зна-
ком РС(Я) «Мать-героиня», Знаком Высшей благодарности Матери, Почет-
ным знаком Софьи Сидоровой, Союза многодетных семей г. Якутска, Ко-
митета родителей солдат и матросов РС(Я), Национального общественного 
комитета «Российская семья», НКО «Лига отцов РС(Я)», Ассоциации прием-
ных семей РС(Я), Лиги «Женщины-ученые Якутии» и других общественных 
организаций республики.
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Сохранение исторической памяти 
Изданы сотни наименований книг: исторические данные о ста-
новлении женского движения в Якутии, публикация фотома-
териалов о первых и современных руководителях женсоветов, 
информация о составе Пленума и Президиума Союза женских 
организаций РС(Я), «Женское лицо якутянки в Победе страны», 
о вкладе женских организаций в становление гражданского об-
щества и реализацию национальных проектов. 

«Автоледи», в рамах проекта женские и семейные экипажи на автомашинах совершают автопробеги: 
 ñ I Кругосветная автоэкспедиция по Арктике;
 ñ II Кругосветная автоэкспедиция — 80 дней вокруг света: «Мир семьи — мир Планеты»;
 ñ автоэкспедиция «Содружество женщин Азии», посвященная М. Аммосову (Якутск — 

Казахстан — Кыргызстан — Якутск). 
Проводятся конкурсы женщин Автоледи «Айан Хотун».

«Экология начинается с семьи»: «За чистый Дом, чистую Страну, чистую Планету» и «Приключение розовой чайки и ее 
друзей!» направлены на пропаганду экологических ценностей через экологическую сказку.

В целях пропаганды здорового активного долголетия, содействия в адаптации и социализации женщин, находящихся в 
трудной жизненной ситуации, проводится «Школа третьего возраста», представляющая собой инновационную форму 
работы с гражданами пожилого возраста, нуждающимися в особом уходе.

 «Школа общественного здоровья» для руководителей жен-
советов. Цель: обеспечение здоровьеохранной деятельно-
сти, формирование здоровьесберегающей среды и здоро-
вого образа жизни. В рамках проекта осуществляется цикл 
передач на телеканале НВК «Саха» «Женское здоровье».

Акция «Повышение материнской и родительской компе-
тентности» направлена на пропаганду принципов ответ-
ственного родительства, организацию психологического, 
юридического консультирования, адресную помощь се-
мьям участников СВО.

Акция «Читающая мама — читающая семья» посвящена родному материнскому 
языку — «Ийэ тыл», поддержке и популяризации родного языка.

«Труженицы села»: конкурсы «Далбар Хотун», «Алаас Хотун», День Сайылыка, 
с активным участием многодетных матерей, презентация проекта «Аан Алахчын 
Хотун» (богиня земли и плодородия) общественного фонда «Арктик Леди», 
«Жизнь женщины на Севере: традиции и современность» в рамках республи-
канского праздника Ысыах Олонхо.

Пусть на этом пути нас сопровождает согласие, традиционные семейные ценности, счастье и любовь!

НАШИ ПРОЕКТЫ
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РЕСПУБЛИКА 
СЕВЕРНАЯ ОСЕТИЯ — АЛАНИЯ

В работе сессии принимали участие представители 
женсоветов Северо-Кавказского и Южного федеральных 
округов, органов власти и местного самоуправления 
Республики Северная Осетия — Алания, партнерских 
организаций, а также члены Совета ветеранов, активисты 
школьных музеев и поисковых отрядов.
Цель: привлечь широкий круг участников для обсуждения 
актуальных проблем патриотического воспитания детей и 
молодежи в условиях новых вызовов и СВО.

Участники сессии:

 ñ познакомились с лучшими практиками патриотического 
воспитания детей и молодежи на основе традиционных 
семейных и культурных ценностей Республики Северная 
Осетия — Алания;

 ñ обсудили предложения по совершенствованию 
деятельности женсоветов по защите традиционных 
российских духовно-нравственных ценностей, культуры и 
исторической памяти, конструктивному взаимодействию 
с музейным сообществом, НКО, детскими и 
молодежными организациями. 

Стратегическая сессия проводилась в залах музея школы 
№ 1 г. Беслана, посвященного памяти трагических событий 
1 сентября 2004 года и славных воинов, спасавших жизни 
учеников и учителей. 

Стратегическая сессия «Патриотическое воспитание детей и молодежи 
на примере традиционных семейных и культурных ценностей»



33

Данный проект приурочен к Году педагога и наставника и является 
победителем Конкурса молодежных проектов Союза Женщин России «Творим 
добро». Организаторы фестиваля: Региональное отделение СЖР и Союз 
театральных деятелей республики.

Свои театральные постановки представили 25 молодежных, школьных и 
инклюзивных театров Северной и Южной Осетии. Все участники получили 
заслуженные награды Союза женщин России и Союза театральных деятелей 
республики. В рамках фестиваля состоялись круглый стол, мастер-классы, 
семинары «Модели «Школьных театров», «Обсуждение художественного 
события» и др.

Республиканский фестиваль молодежных, школьных 
и инклюзивных театров «АРТСТАРТ»
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РЕСПУБЛИКА ТАТАРСТАН
Республиканский конкурс «Женщина года. Мужчина года: женский взгляд», которому 
уже 27 лет, по праву считается символом наступившей весны в республике. Он 
проводится в целях выявления и представления обществу женщин, которые успешно 
реализуют свои деловые качества в бизнесе, науке, культуре, здравоохранении, 
производстве, государственном управлении, при этом являются опорой в семье, 
воспитывают детей, реализуют творческий потенциал во всех сферах общественной 
жизни.

Акция «Мамины пироги». В рамках акции «Мамины пироги» женщины испекли более 2,5 
тысяч домашних пирогов. Вместе с гостинцами женщины передавали вязанные носки, 
перчатки, термобелье, аптечки. Акцию поддержали женские организации соседних 
республик: Башкортостан, Чувашии, Марий Эл, Удмуртии.

Представительницы муниципальных образований РОО «Женщины Татарстана» проводят 
акцию по резке домашней лапши для земляков, находящихся в зоне СВО. Женщины 
собираются в районных домах культуры, все необходимые ингредиенты для лапши 
приносят из дома. Лапша не испортится в дороге, а в боевых условиях она станет 
хорошим наполнителем для любого бульона.

Женщины Азнакаевского района готовят сухие супы. Бойцы уже оценили первые партии 
супов. Ребята утверждают, что благодаря этим супам им больше не нужно тратить время 
на чистку картофеля и подготовку других ингредиентов. По словам военных, сухие супы 
стали основным горячим блюдом для тех, кто находится на передовой.

Союз деловых женщин Набережных Челнов и региона «Закамье» под руководством 
Г. Руденко оказывают поддержку участникам СВО и членам их семей. Организовано 
несколько крупных сборов гуманитарной помощи, в том числе совместно с РОО 
«Женщины Татарстана» в рамках акции «Подарок воину». В посылки вошли комплекты 
одежды и обуви для военнослужащих, спальники, бинокли и рации, монокуляр ночного 
видения, гигиенические принадлежности, продукты питания, одежда и многое другое.

«Чудесный мамин выходной». ОО «Женщины Нижнекамска» при поддержке компании 
СИБУР проводят благотворительную акцию для мам тяжелобольных детей. Мамам 
предоставляется возможность отдохнуть от ежедневного ухода за ребенком, 
переключиться на себя, восстановить силы и душевное равновесие. Это бьюти-
вечеринки, фотосессии, мастер-классы по рисованию.
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Пребывание детей из Лисичанска в Елабужском институте КФУ. С января 
2023 года Елабужский институт Казанского федерального университета 
и лично его директор, председатель Елабужского союза женщин Елена 
Ефимовна Мерзон, организовали проживание, обучение, досуг для 50 
старшеклассников, прибывших в Елабугу из г. Лисичанска (ЛНР). Все они, 
помимо учебного процесса в Университетской школе, посещали спортивные 
секции, музеи Елабужского государственного музея-заповедника, принимали 
участие в экскурсиях, мастер-классах, праздничных театрализованных 
представлениях. В дни обучения все ребята в торжественной обстановке 
получили паспорта. Запоминающимися для них стали последний звонок и 
выпускной вечер. Сейчас ребята уже студенты вузов республики, 36 из них 
поступили в Казанский федеральный университет, в том числе 23 остались в 
Елабуге.

РОО «Женщины Татарстана» — участник площадки «Женщина-
предприниматель: баланс семьи и бизнеса» трека «Женский взгляд» 
ХIV Международного экономического форума «Россия — Исламский 
мир: KazanForum 2023». В рамках Форума председатель РОО «Женщины 
Татарстана» подписала Меморандум о сотрудничестве с Азербайджанской 
Ассоциацией женщин-предпринимателей и Ассоциацией женщин и девушек 
Узбекистана.

Необычные блюда национальных кухонь в рамках проекта «Фамильный 
рецепт». Проект реализуется женсоветом Бугульминского района. В его 
рамках были сняты видеоролики, в которых семьи рассказывают о блюдах 
чувашской, азербайджанской, татарской кухонь и о том, что готовят 
для традиционных застолий. Сюжеты вышли в сообществе женсовета 
«ВКонтакте» и на Youtube.

«Женщины — послы веков» — под таким названием в Ютазинском районе 
проходит форум женщин в целях бережного сохранения национальной 
культуры и народных традиций; взаимодействия всех женских организаций 
района для сохранения традиционной семьи, воспитания детей и укрепления 
связи поколений; воспитания уважения к труду педагогов и наставников.

Районный конкурс мастеров художественного слова «ТАТАР СYЗЕ». Конкурс 
направлен на выявление талантливых чтецов-мастеров художественного 
слова, воспитание патриотизма и пробуждение любви к чтению произведений 
поэтов и писателей татарского народа. В ходе вечера прозвучали стихи 
Р. Миннуллина, А. Атнабаева, Э. Мукминовой, Х. Туфана, Р. Низамовой, 
Р. Файзуллина, М. Джалиля, Р. Валиевой.
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С каждым годом активность тувинских женщин возрастает.

РЕСПУБЛИКА ТЫВА

Проводим ежегодную конференцию 
«Будущее нации — в руках матерей», 
на которой обсуждаются социально 
значимые вопросы института 
семьи, роли женщины-матери 
как хранительницы семейного 
очага, а также выполнение плана 
Национальной стратегии действий 
в интересах женщин. 

Организуем акции:
 ñ «Ты не одна»;
 ñ «Поможем вместе»;
 ñ «По зову сердца».

В рамках акции «Волна памяти» 
состоялось открытие памятника 
Хертек Амырбитовны Анчымаа-
Тока, первой в мировой истории 
женщины-президента, возглавляемой 
Малый Хурал Тувинской Народной 
Республики до вхождения Тувы в 
состав СССР. 

Реализуем проекты:
 ñ «Здоровая женщина — здоровая 

Тува, здоровая Россия»;
 ñ «Женщины 

за возрождение села».
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Создали сводный хор 
Союза женщин Республики Тыва
 
Мы готовы учиться, осваивать новый опыт. Хорошо 
понимаем, что сегодня как никогда в нашем обществе 
нужны сплоченность, общественное доверие и взаимное 
уважение. 

Мы вместе! 
Наша сила в единстве!
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Проект «Женщина — соль земли Удмуртской», реализуется в течение двух 
лет. Это десятки историй о женщинах, которые в 1941–1945 годах героически 
трудились в тылу, а также о наших современницах, оказавших заметное 
влияние на развитие своего города, села, сочетающих в себе лучшие качества 
хранительниц семейного очага и женщин, добившихся успехов в своем деле.

Первый республиканский форум «Село глазами женщины» объединил около 
300 активных сельских женщин с их идеями, предложениями и эффективными 
практиками работы и стал дополнительным стимулом для развития сельских 
территорий. Предложения от участников Форума — основа для дальнейшей 
работы, в том числе —законотворческой.

В рамках Всероссийской патриотической акции «Женское лицо Победы»
 школе № 58 города Ижевска присвоено имя Героя Советского Союза 
Валентины Степановны Гризодубовой. В школе созданы классы юных 
летчиков, в честь В.С. Гризодубовой высажена аллея «Сирень Победы». 
Педагогами, учениками и родителями в актовом зале школы оформлена 
картинная выставка «Женское лицо Победы».

Участниками масштабного патриотического события «Урок государственности 
«Отечество. История. Герои», который традиционно проходит в Государственном 
Совете Удмуртской Республики по инициативе председателя Регионального 
отделения Е.А. Дербиловой, стали более 200 молодых людей, в том числе 
юные жители 30 муниципальных образований республики, которым в этот 
день были вручены их первые паспорта. В ходе мероприятия также состоялось 
награждение школьников, медалью Совета Федерации «За проявленное 
мужество», которые в трудной ситуации не растерялись и совершили 
настоящий подвиг, спасая жизни людей.

УДМУРТСКАЯ РЕСПУБЛИКА

Наши проекты вносят свой вклад 
в социальную и политическую стабильность в республике.
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При поддержке регионального отделения партии «Единая Россия» реализован 
проект «Армия здоровья», направленный на формирование корпуса 
волонтеров, занимающихся продвижением идей здорового образа жизни 
среди населения. Его участниками стали около 300 волонтеров республики. 
Более 100 из них презентовали и реализовали свои проекты в городах и 
районах республики. 

Проект «Социальный десант «СоюZница», поддержанный Главой УР, 
направлен на оказание адресного сопровождения и комплексной 
помощи членам семей участников СВО. Проведено 26 социальных десантов. 
В мероприятиях проекта приняли участие более 1000 членов семей 
военнослужащих. 

Акция «Тепло маминых рук». В преддверие наступления холодов в ноябре 
2022 года около 130 посылок были направлены мобилизованным солдатам из 
Удмуртии с теплыми вещами, продуктами питания, средствами гигиены.

Акция «Лица Победы» проводится в поддержку женщин, которые вносят 
значительный вклад в дело нашей Победы! Это плетение сетей, пошив одежды, 
помощь госпиталям, сбор средств для покупки всего необходимого нашим 
бойцам, отправка грузов и многое другое. Все они заслуживают широкого 
общественного и государственного признания.

Сегодня советы женщин республики реализуют многочисленные проекты и 
акции. Это и автопробег, организованный Советом женщин г. Можги в честь 
женщин-землячек, участниц Великой Отечественной войны, и реализация 
Советом женщин г. Сарапула долгосрочного проекта «Моя карьера с Единой 
Россией», Советом женщин Ярского района — «Чтобы помнили...», Советом 
женщин Дебесского района — «Мамочки», и другие проекты, направленные на 
поддержку семьи, материнства, детства. 

С первых дней специальной военной операции женсоветы на местах 
проводят огромную работу по поддержке наших бойцов и их семей.
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ЧЕЧЕНСКАЯ РЕСПУБЛИКА
Творим добро вместе!

Движение – это жизнь!

Проект «Скандипоход» 
Собравшись вместе, женщины совершают прогулки 
по главным улицам г. Грозного и извилистым тропам 
горных селений родной Республики. 

Этот вид физической активности завоевывает все 
большую популярность среди современных женщин. 

Этой акцией члены ЧРО СЖР хотят мотивировать 
прекрасную половину человечества отдавать немного 
времени своему здоровью и духовности. 

Поэтому, выезжайте в горы, на природу. Приобщайте к 
спорту своих детей посредством посещения прекрасных 
объектов культуры родного края!  

Берегите себя! Будьте здоровы и всегда помните: 
движение — это жизнь!
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«Петли добра»     
При Чеченском региональном отделении создан 
вязальный клуб «Петли добра», в который с большим 
энтузиазмом вступили искусные мастерицы, настоящие 
рукодельницы. 

Цель клуба — изготовление вязаных изделий из 100% 
шерсти и передача их для оказания специализированной 
помощи в выхаживании недоношенных новорожденных 
детей  перинатальным центрам, родильным домам. 

При общении  с персоналом медучреждения, они 
рассказали, что вязаных вещей детям требуется много. 
Бюджет больниц не предусматривает приобретение 
вязаных вещей для маленьких пациентов.

Клуб «Петли добра» готов на помощь к маленьким 
торопыжкам — деткам, которые поспешили появиться 
на свет!

Развитие музыкального таланта в спецшколе для 
слепых и слабовидящих детей Грозного    
По инициативе Сациты Уциевой женсоветы  принимают 
участие в поддержке и развитии музыкального таланта 
воспитанников специальной школы для слепых и 
слабовидящих детей в Грозном. С начала 2022 года, 
дети получают возможность заняться вокалом под 
руководством опытного педагога.

Теперь дети, обладающие неповторимыми и чистыми 
голосами, получают возможность развивать свой талант 
и обучаться нотной грамоте.

Женщины стремятся создать равные возможности для 
развития и раскрытия талантов детей, вне зависимости 
от их физических ограничений. 
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ЧУВАШСКАЯ РЕСПУБЛИКА
«Единство женщин в стремлении творить»

Республиканский конкурс «Я — женщина» 
2021 год — 351 участница, 250 000 просмотров сайта для голосования.
2022 год — 416 участниц, 300 000 просмотров.
2023 год — 614 участниц, 499 000 просмотров.

Фестиваль-конкурс отраслевых женсоветов «Восславим женщину» 
За 2022 и 2023 годы 12 предприятий-участников, 150 участниц 
и более 1000 зрителей. Также за 2022 и 2023 годы создано 
более 20 новых отраслевых женсоветов. 

Международный день девочек и женщин в науке 
2022 год — круглый стол «Путь в науку — женский взгляд».
2023 год — научная игра между коллективами женщин-преподавателей 

«Кто? Где? Когда?».

Весенний Перфоманс 
«Мир Спасет Красота» 
Более 140 участниц.

Праздник красоты и грации 
«Люби, Живи, Сияй!» 
Более 100 участниц.

Грантовая деятельность 
2019 год — проект «ОСОБЫЕ-РАЗНЫЕ-РАВНЫЕ» — семейная мастерская для детей с ОВЗ.
2020–2021 годы — проект «Чудо-теплица: социальная адаптация для детей с ОВЗ».
2022 год — проект «Фестиваль клубов молодых семей».
2023 год — проект «Семейные традиции — основа крепкой семьи (мастер-классы для молодых семей)».
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Мероприятия с детьми 
Благотворительная акция «Взрослые детям» в 2022 и 2023 годах.
Выезды в детские дома, социально-реабилитационные центры. 
Благотворительные новогодние елки для одаренных детей и активистов. 
Благотворительные мероприятия для детей в ДНР и ЛНР.

Спартакиады в местных женсоветах проходят ежегодно 
В 2023 году был проведен физкультурный праздник для Советов отцов в 
преддверии Дня защитника отечества.

Онлайн-акции 
Фотомарафон онлайн «Женцвет» — женщины с цветами. 
Около 1000 участниц. 
Фотомарафон онлайн «Первоклассницы» в преддверии Дня знаний. 
Около 100 участниц. 

Мероприятия по поддержке участников СВО и их семей
Более 50 Уроков мужества с военнослужащими СВО. Сбор и организация 
регулярных отправок гуманитарной помощи в зону СВО. Организация проводов 
мобилизованных с вручением платочков с национальной вышивкой от женщин 
Чувашии. Создание Женских клубов для семей участников СВО. 

Мероприятия по увековечиванию памяти строителей Сурского и Казанского 
оборонительных рубежей 
Создание и тиражирование детского журнала «Письмо-самолетик» в 2023 году. 
Конкурсы стихов и песен, создание сборника стихов «За нами отчий дом». 
Подготовка и включение песен о Сурском рубеже в плейлист федерального 
сервиса «СберЗвук». 
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АЛТАЙСКИЙ КРАЙ
Созданный в 1987 году Совет женщин Алтая, ныне — Алтайское региональное отделение Союза женщин России. Советы 
женщин в городах и селах края ведут свою деятельность в рамках: Соглашения о сотрудничестве между Администрацией 
Алтайского края, ныне — Правительством, и Союзом женщин России, заключенного 22 апреля 2009 года, и 16-стороннего 
Соглашения о взаимодействии органов власти и общественности в интересах семьи и детей, действующего с 1998 года. 

Основной ориентир — долгосрочная программа Союза 
женщин России «Равенство. Развитие. Мир в XXI веке». 
Наши девизы «Наша сила — в единстве. Наше богатство — 
в многообразии», «За мир не только на земле, еще 
важней — в родной стране, и в каждом доме, и в семье», 
«Успех Алтая — в любви к своей семье, родной земле, 
Отечеству, помноженной на труд!»

I. Основные направления в деятельности нашей 
организации: укрепление института семьи, формирование 
ответственного родительства, охрана материнства и 
детства, улучшение положения женщин во всех областях ее 
жизнедеятельности во исполнение Национальной стратегии 
действий в интересах женщин. Наши традиционные, 
социально значимые программы, проекты, акции: 

 ñ эстафета родительского подвига «Согрей теплом 
родительского сердца» (идет 23-й год); 

 ñ благотворительный марафон «Поддержим ребенка» 
(идет с 2009 года);

 ñ фестивали «В фокусе — семья», «Алтайский край — 
территория счастливого детства»; 

 ñ конкурсы «Я буду мамой» (идет более 10 лет), 
«Молодая семья», «Читающая мама — читающий 
Алтай»; 

 ñ гуманитарные акции «Соберем детей в школу», 
«Социальный десант», «Отцовская застава».

Женская общественность во главе с советами женщин отмечает все праздники, но особо: День Победы, День семьи, любви 
и верности, День матери, День отца, Международный женский день — 8 Марта. Проводим тематические конференции, 
стратегические сессии, Форумы женского актива по актуальным темам как на краевом, так и на муниципальном уровнях.
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II. Все прошедшие пять лет советы женщин во главе 
с Правлением краевого отделения СЖР неуклонно 
ведут работу по гражданско-патриотическому и 
духовно-нравственному воспитанию. Особенно ярко и 
содержательно она проходила в годы 75-летия Великой 
Победы, 85-летия родного Алтая и в 2023 Год 
педагога и наставника. 

Во исполнение Указа Президента России «Об утверждении 
основ государственной политики по сохранению и 
укреплению традиционных духовно-нравственных 
ценностей» реализуем краевой просветительский проект 
«Школа наставничества — Школа воспитания». За 
2022–2023 годы проведены 14 занятий, посвященных 
традиционным ценностям: семье, здоровью, образованию, 
патриотизму, труду, Отечеству. Завершающие занятия 
пройдут по темам: «Учитель! Перед именем твоим…» и 
«Береги честь смолоду». 

III. Работа краевого отделения, советов женщин на местах 
направлена на поддержку участников СВО и их семей. 
Гуманитарные акции проводятся непрерывно с февраля 
2022 года. Это и «Подарок солдату», и «Материнское 
тепло солдату», и «Чужих детей не бывает — соберем как 
родных», и «В радость детям», 
и другие. 
Отправили к местам дислокации наших воинов и детям в 
район Луганской Народной Республики 15 гуманитарных 
конвоев (более 300 тонн грузов).

Работа краевого отделения Союза женщин России, советов 
женщин по достоинству оценивается и Правительством 
Алтайского края, и Союзом женщин России. 
Женщины Алтая, России являются поистине движущей 
силой в современном обществе. Меняются поколения, 
но вечными остаются женские качества: материнство, 
милосердие, трудолюбие, любовь и красота.
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 «Объединяя усилия, определяем будущее»

ЗАБАЙКАЛЬСКИЙ КРАЙ

15–17 апреля 2019 года в Чите состоялся первый Дальневосточный женский 
форум «Социальные инициативы женщин в реализации национальных 
проектов». В его работе приняли участие делегации женщин из всех районов 
Забайкальского края и регионов Дальневосточного федерального округа, 
представители федеральных и региональных органов государственной 
и муниципальной власти.

Октябрь, 2019 год.
Развивая народную дипломатию, делегация регионального отделения СЖР 
посетила столицу Монголии г. Улан-Батор. Визит осуществлялся в рамках 
проекта «Женщина, меняющая мир» и завершился подписанием Соглашения 
о дружбе, сотрудничестве и взаимодействии с Федерацией женщин Монголии. 

Ноябрь, 2019 год.
В рамках визита делегации женщин Забайкальского края в Маньчжурию 
и район Шицзиншань г. Пекина КНР подписано Соглашение о взаимодействии 
и дальнейшем сотрудничестве женских организаций соседних государств.

2018–2019 годы. 
Реализован проект «Городок здоровья», который позволил создать 
и оборудовать 10 детских игровых площадок на территории Краевой детской 
клинической больницы г. Читы и подготовить программу психолого-
педагогического сопровождения детей, находящихся на лечении.
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В 2022–2023 годах реализован грантовый проект «Успешная мама — опора 
ребенку-инвалиду».
80 женщин, имеющие детей-инвалидов, обучались основам шитья, валяния 
из шерсти, вязанию спицами, крючком и рисованию, а также прошли два 
образовательных курса основам маркетинга и SMM, бизнеса и самозанятости.

Август, 2020 год. 
Краевая конференция «Забайкальские женщины — третьему тысячелетию. 
Новые условия — новые возможности»

2020–2023 годы.
Международный проект «ПРОЦВЕТ», целью которого является расширение участия 
женщин в многосторонних альянсах, развитие их экономической интеграции, 
а также регионального туризма в Забайкалье и Карелии.

2022–2023 годы. 
Проект «Школа когнитивного здоровья» направлен на сохранение и 
восстановление здоровья женщин трудоспособного возраста, перенесших 
коронавирус. Проект поддержан Министерством здравоохранения региона 
и Читинской государственной медицинской академией. 

Сентябрь, 2021 год. 
Открытие офиса Союза женщин Забайкальского края и Центра поддержки 
и развития женщин, в котором оборудованы творческие мастерские для 
переобучения женщин и получения ими новых практических умений и навыков. 
Здесь же проводятся бесплатные юридические и психологические консультации.
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Прекрасная половина края вулканов не сидит сложа руки, а всеми силами и возможностями помогает сыновьям, 
мужьям, братьям, принимающим участие в специальной военной операции.

КАМЧАТСКИЙ КРАЙ

Первый Слёт семей воинов Отечества
Активистки Камчатского регионального отделения СЖР 
приняли участие в Первом слёте семей воинов Отечества, 
который прошел в Петропавловске-Камчатском. Слёт 
открыл губернатор Камчатского края Владимир Солодов. 

Участники слёта получили информацию о мерах 
поддержки для семей военнослужащих, о выплате 
государственных и социальных пособий. Для детей были 
организованы мастер-классы, работали аниматоры 
и волонтёры, практикующие психологи провели групповые 
тренинги и лекции. На Слете была представлена 
афиша мероприятий и концертов Камчатской краевой 
филармонией, на которые были приглашены члены семей 
военнослужащих — участников СВО на безвозмездной 
основе. 

Председатель Камчатского регионального отделения 
Дарья Кадачигова приняла участие в телемарафоне 
«Zа Победу», в ходе которого она рассказала о работе по 
сбору средств на нужды военнослужащих, находящихся 
в зоне боевых действий, и необходимой гуманитарной 
помощи для подшефных Камчатскому краю территорий, 
г. Светлодарску и пгт. Мироновский ДНР. Первый груз — 
350 посылок весом около трёх тонн — ушёл с Камчатки 
в зону специальной военной операции в марте 2022 года, 
второй — уже в апреле.
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Сила песни
«Фронтовая песня — это не только поддержка боевого 
духа, это и реальная психологическая помощь. Искусство 
включает огромные внутренние резервы у людей, которые 
своими руками куют эту победу», — Дарья Кадачигова.
По инициативе Камчатского регионального отделения 
в госпиталях проводятся концерты. Порой теплые и 
искренние стихи и песни помогают военнослужащим 
отвлечься и восстановить силы.

Акция «Спасибо тебе, Солдат!»
В рамках празднования Дня Победы учащимися школ 
был организован сбор писем и праздничных открыток, 
адресованных бойцам, проходящим службу в зоне 
проведения специальной военной операции, а также тем, 
кто проходит лечение и реабилитацию в госпитале 
на Камчатке. 
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СОдружество и СОгласие — для нас основные принципы. 
Мы СОвместно чтим опыт предыдущих поколений, ищем новые форматы деятельности 

и мечтаем о новом, ярком, успешном будущем, закладывая добрые традиции уже сейчас.

КРАСНОЯРСКИЙ КРАЙ
«Сохраняя традиции, создаем будущее»

Наши форумы и Школа гражданской активности

Ежегодный Просветительский
Семейный форум в г. Дивногорск (2018–2023 годы)
На переговорных площадках онлайн и офлайн встречаются представители родитель-
ской общественности, специалисты сферы образования, 
просвещения, здравоохранения, культуры, социальной и молодёжной политики, пред-
ставители духовенства.

Манский форум успешной семьи 
(2021 год, 2022 год)
Форум был инициирован как постоянная переговорная площадка для бизнеса, власти 
и общественности 11 сельсоветов Манского района. Целью форума стало объединение 
всех активных групп населения для согласования программы социально-экономиче-
ского развития Манского района. Это удалось сделать через понятные и близкие всем 
ценности: «семья» и «дети». Девизы форумов: «Мой район — мой старт к успеху», «От 
успеха ребенка — к развитию района».

Региональная школа гражданской активности «Формирование ресурсов регионально-
го развития СЖР через женсоветы». Двухдневный проектный марафон был посвящен 
укреплению взаимодействия советов женщин Красноярского края. В Школе приняли 
участие 108 представительниц 52 муниципалитетов, региональной власти, обществен-
ных организаций-партнёров.
Лидеры региональных отделений СЖР Кировской, Кемеровской, Омской и Томской об-
ластей поделились опытом становления организации и практикой вовлечения женщин в 
активную деятельность женсоветов.
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Мы с радостью сотрудничаем с территорией-побратимом — Свердловским районом ЛНР. С 2020 года в Красноярском 
крае АНО «Телешкола Ирины Долгушиной» реализует проект «Край глазами детей» (https://vk.com/kgd24). В 2022 году к 
проекту присоединилась  Свердловская народная киностудия «Горизонт» (руководитель студии Олеся Зимина, предсе-
датель женсовета г. Свердловск ЛНР). Воспитанники этой студии начали делать программу «Донбасс глазами детей» и 
объединять вокруг себя юношеские редакции ЛНР. За полгода удалось передать опыт киножурналистики, киносъёмки и 
создания собственных тележурналов школьникам из г. Красноярска и города Свердловска Свердловского района ЛНР. 
Победители и самые активные участники этого проекта встретились на переговорных площадках и на церемонии подве-
дения итогов конкурса «Спас на Енисее» в г. Минусинск.

Наши фестивали, праздники, конкурсы, проекты

«Рождественская звезда в Устюге» — Фестиваль духовной культуры и патриотического вос-
питания для детей и молодежи проходит с 2011 года. Ежегодно в фестивале принимают 
участие не менее 150 учащихся в разных номинациях: вокал, хореография, авторские стихи, 
сочинения, рисунки, поделки. Фестиваль помогает привить детям уважение к народным тра-
дициям, популяризировать культурное наследие Сибири и России. 

Региональный фестиваль-конкурс любительских видеороликов «Многодетность — это сча-
стье» (2022, 2023 годы) направлен на пропаганду семейных ценностей и укрепление соци-
ального имиджа многодетной семьи как успешного института воспитания и развития детей.
Первый фестиваль-конкурс в 2022 году собрал сразу 82 участника из Красноярского края, 
Нижнего Новгорода, четырех территорий Свердловской области ЛНР. 

Впервые в сотрудничестве с Ассоциацией «Енисей ТВ», в которую входит более 22 краевых 
СМИ и новых медиа, в творческом конкурсе журналистских работ V Межрегионального гу-
манитарно-просветительского медиафестиваля «Спас на Енисее — 2023» появилась новая 
номинация «Мамин, папин Я». 
В конкурсе участвовали 62 работы журналистов из Сибирского федерального округа, цен-
тральной части России, Луганской Народной Республики и Республики Беларусь. 

Международный арт-проект «Ангелы Мира» (2019–2023 годы)
Проект объединил более 360 художников из 25 стран мира, создано более 2000 поэтиче-
ских текстов к этим картинам, более 40 медицинских учреждений от Москвы до Комсомоль-
ска-на-Амуре оформлено постерами проекта. Участниками Международного Конкурса дет-
ского рисунка «Ангелы Мира — дети» стали дети из 27 стран. Впервые в 2023 году появился 
новый вектор: фестиваль-конкурс «Поэзия Ангелов Мира» с конкурсом чтецов «Голоса Ан-
гелов Мира».

Первый Городской Фестиваль народных игр (г. Дивногорск, 2023 год)
Более 2000 человек на Дивногорской набережной реки Енисей играли в народные подвиж-
ные, дворовые и традиционные игры, водили хороводы.
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ПЕРМСКИЙ КРАЙ
ЗА женщин, ЗА детей, ЗА семью

«Ромашковое настроение» — под таким девизом проходит День семьи, 
любви и верности. Чарующие звуки музыки, красивые песни и танцы, 
конкурсы, чествование семейных пар с вручением подарков, детский 
смех — зажигательная праздничная атмосфера навсегда оставляет память 
об этом семейном торжестве. К участию в мероприятиях подключаются: 
Администрация губернатора Пермского края, профильные краевые 
министерства, Уполномоченный по правам человека в Пермском крае, 
местные администрации.

День Матери — нежный и трогательный праздник. Женсоветы заранее готовят 
для наших мам подарки: детские рисунки, творческие номера. И в праздничный 
день мамы любуются вернисажами, получают награды в виде песен и танцев 
своих детей на сцене и в виде благодарностей от Пермского краевого совета 
женщин и от органов власти. Такие тёплые встречи стали уже приятной 
традицией.

Совет женщин Пермского края традиционно проводит мероприятия к 
Международному дню семьи, в том числе совместно с Пермским отделением 
ПФР. Такую традицию заложила почетный председатель Пермского краевого 
совета женщин Екатерина Александровна Алимбаева. В рамках реализации 
государственной программы поддержки семей с двумя и более детьми 
вручается сертификат на материнский (семейный) капитал.

День отца — новый, но не менее любимый праздник прикамских семей. 
Отец, Отечество, Отчизна — эти слова с детства греют нам душу, потому что 
означают дом, защиту, силу и любовь. Праздник отмечается под девизом 
«Папа может всё!». Местные советы женщин проводят его в содружестве с 
местными СМИ, Боевым братством, советами ветеранов, администрациями 
муниципальных округов. Для участия в празднике приглашаются семьи с 
детьми. И ребятишки имеют возможность гордиться своими отцами, участвуя 
вместе с ними во всевозможных конкурсах.
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Забота о своём здоровье, формирование системы мотивации граждан всех 
возрастов к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от 
вредных привычек, — такие цели ставят себе активисты Пермского краевого 
совета женщин, ежедневно выходя на тренировку. Эти нехитрые женские 
занятия спортом помогают достигать целей устойчивого развития в рамках 
национальных проектов «Здравоохранение» и «Демография». Пермский 
краевой совет женщин даже принял свой Меморандум здоровья.

Местные женсоветы, совместно с Центрами занятости населения, организуют 
и проводят цикл встреч с безработными женщинами «Мои шаги к успеху». 
Женщины-предприниматели откровенно рассказывают о своём пути, о 
сложностях и победах. Психологи помогают женщинам поверить в себя. 
И одновременно женщин включают в деятельность женсоветов, которые 
совместно с другими некоммерческими организациями на постоянной основе 
помогают участникам СВО и членам их семей (шьют вещи, заливают окопные 
свечи, плетут сети, собирают и отправляют в зону СВО гуманитарную помощь).

Работа с детьми Пермским краевым советом женщин и местными 
женсоветами ведется постоянно. Детям прививаются патриотические 
настроения и традиционные ценности. Это и экологические акции, и 
мероприятия в библиотеках с чтением и обсуждением вечных книг, и акции в 
День Победы, и другие мероприятия, прославляющие подвиг нашей страны в 
Великой отечественной Войне.

Работа со старшим поколением в женсоветах Прикамья строится по 2-м 
направлениям: помощь и поддержка, с одной стороны, вовлечение в движение 
«серебряных волонтеров» — с другой. Турслеты, фестивали, спартакиады, 
тематические конкурсы, форумы, помощь участникам СВО и их семьям, работа 
с молодежью — всё это организовано и реализуется совместно с мудрым и 
опытным старшим поколением.



54

СТАВРОПОЛЬСКИЙ КРАЙ
Наш девиз — «Тепла и заботы хватит на всех»

Активом Ставропольского регионального отделения 
под руководством председателя Т.А. Чумаковой, 
Почетного гражданина Ставропольского края, Героя труда 
Ставрополья, в период специальной военной операции 
собрано более 50 миллионов рублей и отправлено на 
передовую свыше 100 тонн груза гуманитарной помощи. 

В ходе акций «Zащитникам с любовью», «Посылка 
солдату», «Помощь детям Донбасса!», «Узелок Победы»: 
изготовлены маскировочные сети, блиндажные 
окопные свечи, наборы сухих супов и борщей, «Сухой 
душ»; пошиты маскировочные костюмы, снайперские 
нашлемники, теплые вещи; приобретены продукты 
питания, средства гигиены и быта, медицинские 
препараты, спортинвентарь и техника.

Конкурс на премию краевого совета женщин 
«За жертвенность и милосердие» имени Риммы Михайловны 
Ивановой, сестры милосердия, кавалера офицерского 
ордена Святого Георгия Победоносца. Премия учреждена в 
2014 году с целью пропаганды и поддержки гражданских 
инициатив в развитии культуры и духовно-нравственного 
воспитания женщин и девочек. Номинации: «Медицинский 
работник», «Социальный работник», «Женщина в погонах». 
Участницами конкурса стали более 100 женщин края, 
занятых в различных сферах деятельности.
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Региональный проект «Во имя мира на Земле» направлен на внедрение 
системы долговременного ухода за гражданами пожилого возраста, 
инвалидами, участниками Великой Отечественной войны. Участники проекта 
оказывают профессиональную медицинскую, психологическую и социальную 
помощь старшему поколению. 
В результате более 700 ветеранов поправили свое здоровье. Вдовы, 
работники тыла, дети войны, были обеспечены путевками для лечения в 
санатории «Пятигорский нарзан». Проект осуществляется в партнерстве с 
Думой Ставропольского края, краевой организацией Профсоюза работников 
народного образования и науки РФ, Северо-Кавказским федеральным 
университетом, общественной организацией «Время Ставрополья», 
администрациями городских и муниципальных образований края.

Торжественный прием в Думе Ставро-
польского края вдов военнослужащих 
и сотрудников правоохранительных 
органов, погибших при исполнении 
служебных обязанностей, в том числе 
в ходе проведения специальной воен-
ной операции.

Ставропольский краевой праздник «День казачки» учрежден совместно 
с министерством культуры Ставропольского края в 2019 году с целью 
сохранения и развития традиционной казачьей культуры, содействия 
преемственности семейных ценностей на основе популяризации исторической 
роли ставропольской женщины и лучших образцов казачьей культуры. В 
«День казачки — 2023» был представлен проект «Воины — герои России 
и матери-казачки», кульминацией которого стала церемония чествования 
казачек Ставропольского окружного казачьего общества, чьи сыновья и мужья 
участвуют в СВО.
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ХАБАРОВСКИЙ КРАЙ

Клуб многодетных семей «Ландыш» объединяет 47 семей. Для них 
организуются встречи с юристами, социальными и медицинскими 
работниками. Совместно с Министерством социальной защиты Хабаровского 
края для многодетных семей реализуется проект «Ласковое море» — выезд 
детей с родителями для оздоровления на Японское море.

 «Из рук в руки» 
Можно поделиться всем, чем 
захочется: вещами, которые стали 
маленькими вашим детям, урожаем 
с собственных грядок, опытом и 
знаниями.

«Здоровая мама — здоровые дети»
В медицинском центре «Вивея» проводится ежегодное медицинское 
обследование родителей из многодетных семей для выявления заболеваний на 
ранней стадии. 

«Здоровый образ жизни»
В проекте участвуют все возрастные группы женщин. 
Теннисный клуб «Мечта» открыл свои двери всем 
желающим получить новые навыки и укрепить здоровье. 
Созданы оздоровительные группы по йоге, скандинавской 
ходьбе, бильярду, шахматам и танцам. 50 человек 
получили Золотой знак ГТО.

«Говорит Доктор»
На встречах с узкими специалистами 
женщины получают интересную 
информацию и учатся правильно 
относиться к своему здоровью.
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Заслуженный художник Хабаровского края Авдеев Алексей успешно реализует 
проект «Женский портрет». Цель: привлечь детей к творчеству, научить общению 
со сверстниками и взрослыми. В ходе проекта приглашается интересная 
«модель». Это женщина — учитель, врач, предприниматель, спортсменка. 
Выставки работ успешно проходят в Хабаровске, Комсомольске-на-Амуре, 
Амурске, в ЕАО.

«Женщина года Хабаровского края»
За вклад в социально-экономическую и общественную деятельность 
победительница конкурса «Женщина года» награждается в торжественной 
обстановке дипломом и значком Хабаровского регионального отделения СЖР, 
созданным нашим партнером ТД «Золотая Русь».

«Женщины в искусстве»
Сегодня женщины не только создают образ и картину современного искусства, 
но и меняют его. Главная задача проекта — показать творческий потенциал 
женщин-художников из разных регионов России и зарубежья. 

«Автоледи»
В рамках проекта создана «Лаборатория безопасности» по профилактике детского 
дорожного травматизма. Ежегодно более 2000 детей участвуют в краевых, общероссийских 
акциях, посвящённых безопасности дорожного движения: «Держи дистанцию», «Безопасное 
колесо», «Я — пешеход», «Детство без опасности». Автоледи проводят и активно участвуют 
в автопробегах. Совместно с клубом «Авторетро» принимают участие в краевом параде 
Победы, организуют автопробег по местам боевой славы, проводят соревнования по 
скоростному маневрированию, знанию правил дорожного движения.

«От сердца к сердцу» — собираем для детей из малообеспеченных семей сельских 
поселений теплые вещи.
«Пасхальный пирог», «Ласковый блин» — выпечка отвозится в интернаты для инвалидов и 
приюты для бездомных. 
«Сочный август» — спортивный праздник ко Дню физкультурника.
«Ждем первенца!» — встречи для беременных с врачами, представителями соцзащиты, 
юристами, многодетным семьям (удалить), семейные праздники с вручением    подарков.
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АМУРСКАЯ ОБЛАСТЬ

Проект «Деревня мастеров» (vk.com/toloka_v_srednebeloy) реализован совместными 
усилиями Регионального отделения СЖР, Содружества Амурских Мастеров при 
поддержке Благовещенской епархии РПЦ, Правительства Амурской области. 
В Деревне мастеров организовано творческое пространство для проведения 
праздников, мастер-классов, концертов, выставок, экскурсий, фестивалей, слётов и 
других мероприятий, обмена опытом работы мастеров.
Участники проекта: более 5 000 человек.

Проект «Самый-самый Благовещенск» (www.samaya-amurskaya.ru) — 
это игра-квест о людях и фактах, которые прославили Благовещенск на всю страну 
и на весь мир, и обо всём самом первом в городе. Семьи, которые отправляются 
с маршрутной картой в это путешествие, возвращаются совершенно другими 
людьми: влюбленными в город, желающими жить в нем и созидать. 
Проект вошел в топ-100 проектов Фонда президентских грантов и в 2019 году 
получил статус лучшего издательского проекта России Минпросвещения РФ. 
Число участников проекта — более 20 000 человек. 

Лучшие социальные практики
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Инициативное бюджетирование
Члены женсоветов принимают активное участие в программе инициативного 
бюджетирования. 267 проектов женсоветов получили софинансирование на 
развитие социальной инфраструктуры для детей и семейного отдыха (детских 
площадок, парков).

Проект «Запретный плод» (www.chelovechky.ru) 
«Запретный плод» без морализаторства и противоабортных агитаций поднимает 
одну из самых сложных тем: жизни еще не рожденных человечков. Пьеса 
амурчанина Игоря Афанасьева получила благословение Святейшего Патриарха 
и была поставлена на сцене Московского областного театра юного зрителя, 
а затем показана в Хабаровске, Туле, Ростове-на-Дону, Оренбурге. Проект 
поддержан Президентским фондом культурных инициатив и благодаря фонду 
«Соработничество», гранту «Православная инициатива» спектакль увидели жители 
Рыбинска, Тулы, Брянска (оффлайн) и 11 городов Дальнего Востока (онлайн). 
Мурманска, Архангельска, Северодвинска, Салехарда, Нового Уренгоя и Норильска. 
Количество участников проекта — более 21 000 человек.

Российско-китайский проект «Я понимаю!» (www.я-понимаю.рф)
В рамках проекта издан инновационный учебник «俄语视听: «Я понимаю!»; 
организованы занятия одновременно в вузах России и Китая, проведено более 
300 часов интерактивных занятий, мастер-классов, ролевых игр, праздников, 
выпущены 34 российско-китайских радиопередачи «Made in China», снято 
несколько десятков образовательных роликов.
Количество участников — более 1 500 человек.

Патриотические мероприятия и сборы для СВО
Амурскими женсоветами собрано 30 миллионов рублей на приобретение 
необходимого оборудования и техники для участников СВО и отправлено более 
600 тонн гуманитарных грузов. Женсоветами выстроена работа по изготовлению 
носилок, маскировочных сеток, окопных свечей, вязанию теплых шёрстных носков.
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АРХАНГЕЛЬСКАЯ ОБЛАСТЬ

Ежегодный областной конкурс «Женщина года» проходит с 2010 года и 
позволяет поощрять женщин региона в 5 номинациях конкурса: «Тепло 
материнского сердца», «Женщина — хранительница северных традиций», 
«Лидер общественного движения», «Женщина и профессия», «Женщина-
предприниматель».
Областной конкурс дает возможность участницам узнать больше о своих 
землячках, показать результаты реализации своих талантов.

14 муниципальных образований Архангельской области объединил Областной 
фестиваль семейных реликвий «Хранимое в сердце». Участники поведали о 
семейных традициях, рассказали о самом ценном в семье.
5 номинаций фестиваля: 

 ñ Реликвия, связанная с историей Поморского края, России;
 ñ Реликвия с вековыми «корнями» (история реликвии 100 и более лет);
 ñ Реликвия военных лет;
 ñ Семейная коллекция (часы, марки, посуда и пр., имеющие историческую 

ценность);
 ñ Творческая реликвия (предмет, вещь — результат творческого труда, 

увлечения).

На 5 площадках Съезда женщин Архангельской области 500 участниц обсудили 
вопросы женского здоровья, развития личного бренда и успеха, женского 
влияния на мир. Отдельное направление — предпринимательство и социальное 
проектирование. Одна из площадок — культурное наследие родного края и 
лучшие практики в этой сфере, реализуемые советами женщин муниципальных 
образований.

Региональный форум «Сохраним традиции Поморья» 
позволил увидеть вживую сохранение народных 
промыслов и ремесел Поморья. Около 100 гостей 
познакомились с практикой проектной деятельности и 
условиями получения грантов. Украсили региональный 
Форум показ созданных коллекций и посещение музея 
Поморской варежки — знакомство с сохранением и 
развитием орнаментального вязания поморских варежек.
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Межмуниципальный форум лидеров женского движения «Женщина в ресурсе» 
собрал в зале активисток женсоветов 4 муниципальных районов Архангельской 
области: Верхнетоемского, Холмогорского, Шенкурского и Виноградовского. В 
программе: выступления председателей, обсуждение планов и идей, мастер-
классы, ответы на вопросы о создании НКО.

Идею помощи женсоветов в сохранении культурного наследия Поморья помог 
реализовать Женский маршрут «Жемчужины Архангельской области». Более 70 
участниц из 6 районных женсоветов в течении 3 дней благоустраивали территорию 
храма Христофорова Пустынь в Вилегодском округе, а также участвовали в разных 
форматах женского общения: мастер-классы, хороводы и песенные круги. 
Далее женский маршрут продолжится по всей Архангельской области.

Ежегодный туристический слет 
женсоветов Пинежья проходит с 
2019 года. Принимающей стороной 
становится женсовет-победитель.
12 команд по 10 человек проходят 
испытания: разведение костра, 
постановка палаток, пение походных 
песен, знание истории северного края и 
местных лечебных трав.

Все женсоветы Архангельской области активно участвуют в акциях Союза женщин 
России.
Женсовет ППО «Центр Судоремонта «Звёздочка» в городе Северодвинск проводит 
акцию «Zащитникам с любовью»: c начала СВО идет сбор и отправка посылок для 
военнослужащих и мобилизованных.
Большой частью работы стали: благотворительные акции по сбору помощи 
для детей, находящихся на лечении в Северодвинской городской клинической 
больнице; помощь Благотворительной организации «Триединство» в 
благоустройстве территории будущего реабилитационного центра для онкобольных 
в Двиногорье Холмогорского района.
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АСТРАХАНСКАЯ ОБЛАСТЬ

Наши проекты

Проект «Деловая мама»
нацелен на оказание помощи женской части населения 
Астраханской области в реализации бизнес-идей, 
а также в дальнейшей организации собственного дела.

Проект «Большая Астраханская свадьба» направлен на 
укрепление роли семейных отношений и официального брака 
в обществе, сохранение традиционных базовых, ценностей, 
повышение нравственной культуры семьи, роли института 
брака и родительства.

Проект «Преображение» ставит своей целью повышение 
роли женщины-матери в обществе, создание равных 
возможностей по реализации трудовых и социальных 
прав женщин, имеющих детей.

Проект «Женщины в искусстве» — это новый креативный 
проект, он не только образовательный, но и досуговый, что 
позволяет в формате встреч-лекций собирать женщин разных 
возрастов и социального статуса. Проект реализуется в рамках 
грантовой поддержки Фонда культурных инициатив.
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Проект «Читающая мама» 
способствует повышению 
родительской компетенции в 
вопросах детского чтения и 
совершенствованию деятельности 
школьной библиотеки как 
эффективного элемента российской 
инфраструктуры чтения.

Наши акции

Ко Дню Победы — акции «Женское 
лицо Победы», «Посылка солдату» 
направлены на эмоциональную 
поддержку воинов-участников 
специальной военной операции, а 
также сбор и отправку посылок с 
подарками, рисунками и письмами.

Акция «Аллея 
Памяти» женщин-
землячек

Межрегиолнальный форум 
«Социальные инициативы женщин в 
реализации нацпроектов»

Вручение знака отличия «Почетный 
наставник Союза женщин России».

К 30-летию СЖР организован 
тимбилдинг, который направлен на 
объединение и сплочение 
коллектива, подготовку кадрового 
состава СЖР и повышение 
эффективности женсоветов. 
Проводится с участием 
Совета молодых.
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БЕЛГОРОДЛСКАЯ ОБЛАСТЬ
Они всегда первые

Женщина — с нами, когда мы рождаемся,
Женщина — с нами в последний наш час,
Женщина — знамя, когда мы сражаемся,

Женщина — радость раскрывшихся глаз…
К. Бальмонт

Белгородской региональной общественной организации «Совет женщин» — более 35 лет.
За это время организация провела сотни мероприятий в поддержку женщин, детей и семейных ценностей, приобрела 
заслуженный авторитет, общественное доверие и даже политический вес. Советы женщин созданы в каждом 
муниципальном образовании области, сейчас их 22, а общий состав достиг 66 тысяч человек самых разных возрастов и 
профессий. Наши ряды ежегодно пополняются.
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 ñ Сразу после объявления мобилизации на базе Совета женщин 
Белгородской области был создан Союз поддержки матерей и 
жен военнослужащих, участвующих в СВО.
Благодаря помощи Губернатора В.В. Гладкова было 
незамедлительно налажено взаимодействие со всеми 
структурными подразделениями органов власти и 
правительства Белгородской области, Министерством 
Обороны, Уполномоченным по правам человека, 
Министерством здравоохранения. 
Для самих женщин уже с первых дней были сняты вопросы, 
связанные с питанием и обмундированием их родных.

Губернатор Белгородской области В.В. Гладков вручил благодарности волонтерам «Союза поддержки матерей и жён 
военнослужащих, участвующих в СВО».

 ñ С первых дней наши женщины стали помогать 
военнослужащим, которые охраняют нашу границу: стирать 
вещи, готовить еду, передавать продукты питания и предметы 
первой необходимости военнослужащим. Когда появилась 
необходимость, стали организованно изготавливать 
маскировочные сети, окопные свечи, вязать носки и варежки.

Белгородский областной Совет женщин реализует 
4 социально значимых проекта:

• «Белгородская школа ЖКХ»; 

• «Секреты вечной молодости»; 

• «Волшебная мастерская»;

• «Создание выставочного пространства, посвященного 

работе войск ПВО «Ангелы Победы».
Общая сумма средств, выделенных на реализацию этих 
проектов, составляет 4,37 млн. руб.
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ВЛАДИМИРСКАЯ ОБЛАСТЬ

Проекты служат не только просветительским целям, но и благодаря им расширяются возможности доступа детей и моло-
дёжи к культурным ценностям, наследию народов, проживающих на территории Владимирской области.

Проекты, направленные на укрепление нравственных ценностей общества, 
патриотическое воспитание подрастающего поколения, 

реализацию семейной политики.

Проект «Имя. Символ 33» — это цикл видеопрограмм о 
людях, являющихся символами районов и малых городов 
Владимирской области. Цель проекта — воспитание у 
молодежи чувства патриотизма и гордости за свою малую 
Родину. «Имя. Символ 33» вошёл в 100 лучших проектов, 
поддержанных Фондом президентских грантов.

В г. Судогда Владимирской области проходит 
праздник «День комара». Идея весёлого 
событийного мероприятия, посвящённого 
не самому любимому в народе насекомому, 
появилась у креативных работников 
Судогодского Дома народного творчества: ведь 
комарами лесной Судогодский край богат, как 
никакой другой. День комара — это повод 
лишний раз с юмором и задором собрать 
детвору с родителями на добрый семейный 
праздник. По результатам регионального 
финала Национальной премии в области 
событийного туризма Russian Event Awards — 
2018, который прошёл во Владимире, праздник 
«День комара» в Судогде получил первое место 
в номинации «Лучшее детское туристическое 
событие».

В 2020 году на средства региональных субсидий проведён 
областной конкурс творческих работ «Победа глазами 
детей», посвящённый 75-летию Победы в Великой 
Отечественной войне.

Во всех районных 
отделениях празднуется 
День семьи, любви и 
верности. Региональным 
отделением СЖР 
совместно с областным 
благотворительным 
фондом содействия 
защите материнства 
и детства «Мама», 
Управлением культуры и 
туризма администрации г. 
Владимира и отделом ЗАГС 
г. Владимира, проводится 
Бал семейных пар 
«Счастливы вместе».
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В Судогодском районе в третью субботу сентября проходит самобытный 
праздник — День леса. Он приурочен к профессиональному Дню работников 
леса. На Празднике подчёркивается значение рационального использования 
лесного богатства, чествуются работники лесного хозяйства региона.

В целях поддержки женщин с детьми, попавших в сложную жизненную 
ситуацию и оставшихся без работы, реализуется проект «Занятость МАМ», 
который стал победителем конкурса Фонда президентских грантов 2021 года.

С 2021 года активистки регионального СЖР продолжают реализацию проекта «Женское 
здоровье: все в твоих руках», который направлен на первичную профилактику 
заболеваний у женщин, проживающих в районах с низким уровнем медицинского 
обслуживания, путем повышения уровня информированности женщин, освоения 
техник самонаблюдения и самообследования, оказания помощи при появлении первых 
симптомов болезни.

С 2022 года по инициативе регионального отделения СЖР во Владимирском филиале 
РАНХиГС проходит круглый стол «За здоровье женщин всех возрастов».

Ежегодно в рамках празднования Дня матери в Доме Дружбы проводится 
областная акция «Многодетная семья — забота общая». В ходе мероприятий 
награждают участников и победителей регионального этапа Всероссийского 
конкурса «Семья года».

Владимирское региональное отделение Союза женщин России выступает 
соорганизатором образовательной программы по развитию женского 
предпринимательства «Мама-предприниматель». На участие в проекте подали заявки 
50 мам Владимирской области, 21 участница вышла в финал проекта.
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Защищать и помогать — наша главная забота

ВОЛГОГРАДСКАЯ ОБЛАСТЬ

В рамках празднования 80-летия Победы в 
Сталинградской битве женсоветы области приняли 
активное участие в проведении эстафеты вахты памяти 
«Подвиг Сталинграда», выставки «Подвиг Сталинграда» и 
фестиваля патриотической песни «200 дней и ночей».

В рамках благотворительной акции «Тепло из дома», 
направленной на поддержку российских воинов — 
участников СВО, женсоветы проявили активную 
гражданскую позицию в стремлении внести посильный 
вклад в достижение общей Победы.
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В работе «Школы гражданской активности» успешно используется принцип преемственности и наставничества. Два 
члена женсовета награждены знаком отличия «Почетный наставник «Союза женщин России».

С 2017 года в Волгограде проводится конкурс 
Национальной премии «Женщина года», главная задача 
которого — поощрение женщин региона, добившихся 
выдающихся успехов в различных сферах деятельности. 
В 2023 году были учреждены дополнительные номинации 
по присвоению званий почетного члена женсовета и 
лучшего председателя женсовета.

«Клуб социальной помощи «Семейным быть модно» 
Женсоветы совместно с органами власти проводят 
рейды по выявлению и профилактике неблагополучия в 
семьях в целях своевременного оказания им помощи и 
максимальной мобилизации ресурсов всех членов семьи. 

Проект «Надежный тыл и тихая гавань» направлен 
на укрепление детско-родительских отношений 
с привлечением специалистов юридических, 
психологических, медицинских, социальных и других 
служб.
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Наши проекты открывают окно возможностей для женщин Вологодчины всех возрастов!

ВОЛОГОДСКАЯ ОБЛАСТЬ

С 2020 года реализуется проект «Деловая весна», направленный на развитие 
женского предпринимательства.
В рамках проекта проводятся круглые столы, семинары, выездные 
конференции в муниципалитетах области с целью информирования женщин-
предпринимателей о мерах поддержки бизнеса, успешных практиках женского 
бизенеса. В мероприятиях проекта приняли участие более 700 женщин.

«Академия женского лидерства» — проект, направленный на выявление и 
подготовку молодых женщин с активной гражданской позицией, готовых 
развивать социальные инициативы, заниматься общественной деятельностью. 
Выпускницами Академии реализовано более 100 социально значимых 
инициатив, в том числе по таким направлениям, как экология, трудовое 
воспитание детей и подростков, работа с семьями, воспитывающими детей-
инвалидов, работа с гражданами старшего возраста.

Женская летопись войны — книга «Великая Победа: 75 женских судеб», 
подготовленная к 75-летнему юбилею Победы. Семьдесят пять рассказов 
о нелегкой женской доле в годы Великой Отчечественной войны, которые 
подготовили не професииональные писатели и редакторы, а внуки и правнуки 
своих героических бабушек. Люди разных возрастов и профессий, студенты 
и школьники — все они бережно хранят семейные арзхивы, документы, 
фронтовые письма, фотографии.

Для детей, которые находятся на стационарном лечении в медицинских 
учреждениях региона, в канун Нового года активистки женсоветов собирают 
«Коробки храбрости». Игрушки, пазлы, книги, наборы для творчества — все, 
что поможет создать праздничное настроение и отвлечься от болезненных 
лечебных процедур.
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«Курсы сестринского дела» — наш ответ на запрос женщин, которые хотят 
работать волонтерами в госпиталях и больницах, где проходят лечение 
военнослужащие, получившие ранения в ходе СВО. Проект реализуется на 
базе Вологодского областного медицинского колледжа, программа обучения 
рассчитана на 18 часов теории и практических занятий, по окончании курсов 
слушателям курсов выдается сертификат. 

Более 25 тысяч детских книг для библиотек города Алчевска ЛНР собрано в 
ходе акции областного женсовета «Дарите книги с любовью». Совместно с 
Советом женщин Алчевска проводятся акции к Дню защиты детей, Дню знаний, 
Новому году. Особое внимание детям из малообеспеченных семей, а также 
детям, пострадавшим от боевых действий. 

Союз женщин Череповца выступил инициатором ежегодного форума «Команда 
Череповца: женский взгляд». На встречах в рамках форума участницы 
обсуждают актуальные темы: демография, осознанное родительство, активное 
долголетие, предпринимательство и НКО, психология, здоровье и красота. 
Женский форум — это энергия успеха, развитие, новые полезные знакомства, 
атмосфера вдохновения. 

С 2023 года Союзом женщин Череповца реализуются проекты: 
 ñ «Героини тыла 35», направленный на поддержку женских инициатив по 

оказанию помощи участникам специальной военной операции;
 ñ «Коворкинг-центр», целью которого является оказание консультационной 

и гуманитарной помощи женщинам, прибывшим с территории Донбасса и 
Украины; 

 ñ «Демография 317», направленный на снижение оттока населения и 
улучшение демографической ситуации в Череповце. 

Проект «Мамина школа» — это возможность для женщин выступить в роли 
наставников, научить девочек шитью, вязанию, вышиванию, кружевоплетению, 
кулинарии.
Женсоветами также реализуются проекты «Привет, малыш!», «Семейная 
артель», «Северный путь добра», проводится Фестиваль северной ходьбы, 
акция «10 тысяч шагов к жизни».
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Во всех 34 муниципальных районах и городских округах Воронежской области 
активно работают муниципальные женские советы

ВОРОНЕЖСКАЯ ОБЛАСТЬ 

Приоритетные проекты

«Zащитникам с любовью»
Сбор и отправка теплой одежды, продуктов питания, маскировочных сетей, 
лекарств, средств гигиены, электродов, свечей, квадрокоптеров и многого 
другого.
Оказание практической помощи семьям мобилизованных и семьям 
военнослужащих, участников СВО, а также солдатам, находящимся на лечении 
в госпиталях.

«Письмо солдату»
Целью проведения данной акции является формирование гражданско-
патриотического отношения к Родине, положительной мотивации к 
прохождению военной службы по призыву в рядах Вооруженных сил РФ, 
социальная адаптация допризывной молодежи и укрепление ее морально-
патриотического духа.

Патриотические мероприятия в рамках проекта «Дорога к обелиску»
В преддверии Дня памяти и скорби, Дня начала Великой Отечественной 
войны в рамках реализации проекта «Дорога к обелиску», направленного на 
сохранение исторической справедливости и памяти поколений, Воронежским 
отделением СЖР проведен ряд патриотических мероприятий во всех 
муниципальных районах Воронежской области, а также в г. Москве.
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Районные женские советы принимают участие в организации и проведении мониторингов:
 ñ «Горячее питание школьников начальных классов»;
 ñ «Доступность школьных спортивных площадок»;
 ñ «Создание кризисных центров для женщин»;
 ñ «Социально-экономическое положение граждан в условиях распространения коронавирусной инфекции; 
 ñ «О положении трудовых мигрантов в районах»;
 ñ реализация национального проекта «Жильё и городская среда»;
 ñ реализация программы «Содействие развитию муниципальных образований и местных самоуправлений на 

территории Воронежской области».

Женсоветы принимают активное участие в организации и 
проведении мероприятий, посвященных Рождественским 
праздникам, 23 февраля, 8 марта; Дню Победы, 
Дню защиты детей, Дню семьи, любви и верности, 
Дню пожилых людей, Дню инвалида, Всемирному дню 
сельской женщины, Дню знаний, Дню матери, 
Единому дню голосования и другим праздничным 
и памятным датам.

Премия общественного признания
«Пьедестал почёта — Матери земли Воронежской»
В рамках празднования Дня матери ежегодно проводится чествование матерей 
«Пьедестал почёта — Матери земли Воронежской». 
Данная награда была разработана и утверждена в 2004 году на съезде женщин, 
организованном Воронежским областным женсоветом.
Общественная награда является выражением признания заслуг матери и 
вручается наиболее достойным многодетным мамам за заслуги в воспитании 
детей, укреплении семьи.
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ЕВРЕЙСКАЯ 
АВТОНОМНАЯ ОБЛАСТЬ

Наши проекты приносят пользу и радость обществу

Традиционный проект «Новогодний подарок в многодетную семью»
С 2019 года в канун Нового года и Рождества вручаются сладкие подарки 
детям из многодетных семей, семей, попавших в трудную жизненную 
ситуацию. Особую радость приносит ребятам то, что пакет со сладостями 
и игрушками вручается каждому ребёнку, их поздравляет Дед Мороз и 
Снегурочка. В неблагополучных семьях это, порой, становится единственным 
напоминанием о замечательном празднике. Проект реализуется ежегодно и 
при поддержке Союза Женщин России.

Проект «Женщины Великой Победы»
В рамках проекта, поддержанного Фондом президентских грантов, 
в Биробиджане у Медицинского колледжа был установлен памятник 
«Фронтовой медсестре». Прообразом стала наша землячка, санинструктор, 
единственная женщина 39-й гвардейской стрелковой дивизии, удостоившаяся 
звания Героя Советского Союза, Вера Кащеева. 

Большую значимость монумент приобретает в настоящее время. Он является 
символом памяти наших землячек Надежды Дураченко и Галины Михайловой, 
погибших в Сирии при исполнении своего служебного долга. Теперь в 
областном центре есть еще одно мемориальное место, где в день Великой 
Победы и другие памятные даты собираются люди, чтобы почтить героев.
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Конкурс «Великое чудо — семья» в День семьи, любви и верности 
Семь семей, семь конкурсов, семь победителей! Мероприятие было 
организовано в виде соревнования семейных команд. Конкурс направлен на 
воспитание уважительного отношения к семье, зарождение чувства гордости 
за своих родных, популяризацию позитивного опыта семейных отношений, 
а также организацию совместной творческой деятельности детей и взрослых. 

Инициатором конкурса выступила Посол Культуры Союза женщин России 
Анастасия Ермакова. Идею поддержали Управление семейной политики 
и обеспечения деятельности КДН при правительстве ЕАО, Уполномоченный 
по правам ребенка в ЕАО и Биробиджанская Епархия. 

Опыт проведения такого большого совместного дела пришелся по душе и 
организаторам, и участникам. Решено сделать такой конкурс традиционным 
и проводить его ежегодно ко Дню семьи, любви и верности.

Проект «Патриотический десант» 
Проект был задуман как программа мероприятий патриотической 
направленности для подростков, состоящих на профилактическом учете. 
Инициаторы ставили своей целью, во-первых, оказать внимание ребятам 
из группы риска, во-вторых, пополнить их знания об истории и нынешнем дне 
своей большой и малой Родины, дать практические навыки на мастер-классах 
в разных направлениях и, просто организованно и интересно провести досуг 
в областном центре. За время реализации проекта охвачено 212 мальчишек 
и девчонок из всех муниципальных образований автономии. 

Проект стал победителем конкурса «Измени жизнь к лучшему», учрежденного 
губернатором ЕАО. Он актуален тем, что подростки, состоящие на различных 
видах профилактического учета, требуют к себе пристального внимания 
и напряженной индивидуальной работы, а посредством знакомства 
с краеведческими достопримечательностями у ребят через любовь 
к родному краю формируется чувство патриотизма и гражданственности, 
которые в конечном итоге повлияют на снижение уровня преступности 
среди несовершеннолетних.
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ИВАНОВСКАЯ ОБЛАСТЬ

Ежегодный районный конкурс «Мы украшаем мир!» 
проходит в Кинешемском муниципальном районе 
Ивановской области с выступлением прекрасных сельских 
участниц.

Незаурядные организаторские способности, крепкая 
хозяйственная хватка, твёрдость и принципиальность 
в решении важных вопросов, любовь к родной земле 
и крестьянскому труду, сила и оптимизм — вот 
отличительные черты сельской женщины.

Патриотическое мероприятие «День памяти героев» 
проводится ежегодно. Вдовы, родители и сослуживцы 
погибших защитников делятся воспоминаниями о павших 
героях.
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Ярмарка достижений «День урожая» в Иванове. 
Продукция, выращенная собственными руками женщин 
Ивановского регионального отделения СЖР, стала лучшей 
на конкурсе «Чудесные дары осени».

Акция «Женсоветы с заботой о защитниках» проходит 
во всех районах Ивановской области. Персональные 
комплекты из товаров первой необходимости для 
обеспечения жизнедеятельности в полевых условиях 
передаются участникам СВО.

Ежегодная благотворительная акция «Белый цветок» 
в помощь семьям, воспитывающим детей с редкими 
заболеваниями.
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ИРО Союза женщин России и его членские организации — Иркутский областной совет женщин 
и Благотворительный фонд «Семья Прибайкалья» объединили свои усилия и ресурсы 

в реализации социально значимых проектов в 2020–2023 гг. в Иркутской области

ИРКУТСКАЯ ОБЛАСТЬ 

 «ДЕМОГРАФИЯ»

Грантовый проект «Общественная гостевая — Добродея» — победитель конкурса 
«Губернское собрание общественности Иркутской области»: помощь многодетным мамам в 
присмотре за детьми, специально обученными профессиональными «семейными нянями» из 
числа женщин старшего возраста.
В 10 МО ИО открыто 10 общественных гостевых, обучено 11 женщин предпенсионного 
возраста, обеспечен присмотр за 200 детьми, воспользовались услугами 321 семья.

Грантовый проект — победитель конкурса «Губернское собрание общественности Иркутской области»: «Молодежный 
социальный трамплин («МОСТ»): вовлечение молодежи в общественно-полезную и социально-значимую деятельность 
по месту жительства, утверждение ЗОЖ, сохранение традиционных духовно-нравственных и семейных ценностей.

В 20 МО ИО создано 20 молодежных семейных клубов «Наше время» с общим охватом 500 чел. Проведены конкурсы: 
«Добро» на лучший социальный проект и «Семейный досуг как хобби и форма воспитания детей». Реализовано 20 
молодежных проектов. 

Проект Благотворительного фонда «Семья Прибайкалья» с участием Областного совета 
женщин — победитель конкурса президентских грантов «Близкие люди»: в 10 МО Иркутской 
области обеспечена общественная поддержка семей, воспитывающих тяжелобольных детей 
с неизлечимыми заболеваниями. Работа организована через центры скорой семейной 
помощи на базе советов женщин.

Оказано более 200 разных видов помощи (информационно-консультативная, медицинская, 
правовая, психологическая, материальная и др.), 96 матерей обучено удаленным надомным 

«ЗДРАВООХРАНЕИЕ»

профессиям: домашний кондитер, основы швейного дела, парикмахерское искусство, лэш-мейкер и др., которые дали 
им возможность организовать дома рабочее место и иметь заработок. 
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Проект «Родительский Открытый Университет» (Слюдянский район): родительское 
просвещение, оказание консультативной помощи семьям (неполным, многодетным, с 
детьми-инвалидами).
Количество родителей воспитанников детских садов и школьников, слушателей РОУ — более 
500 чел., в 2022–2023 учебном году проведено 150 консультаций. 

Организация и проведение совместно с Педагогическим институтом Иркутского 
государственного университета III Всероссийской с международным участием научно-

 «ОБРАЗОВАНИЕ»

практической конференции «Воспитание: региональный аспект. Проблемы, пути решения, опыт». Диалоговая площадка 
«Дом, в котором живет счастье».

Количество участников — 200 человек, подготовлены рекомендации для родителей, педагогов и наставников. 

«КУЛЬТУРА»

Грантовый проект, победитель конкурса Президентского Фонда культурных инициатив 
2022 года «Театр — школа жизни»: создание школьных театров и их сопровождение, 
постановка спектаклей, проведение конкурса школьных театров «Алые паруса» и конкурса 
педагогических коллективов школ «Воспитание театром». Организация театральной 
творческой смены в Образовательном центре «Персей», проведение Форума «Школа мысли, 
действия, чувств».

Создано 10 школьных театров (с охватом детей 280 чел.), поставлено 10 школьных спектаклей под руководством 
опытных наставников из числа ведущих актеров и режиссеров иркутских театров, проведено 2 конкурса: на лучший 
школьный театр и лучший педагогический коллектив, представивший опыт воспитания гармонично развитой и 
социально ответственной личности средствами театрального искусства.

«МАЛОЕ И СРЕДНЕЕ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСТВО И ПОДДЕРЖКА 
ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ»

1.Участие Ассоциации женщин-предпринимателей ИРО Союза женщин России в региональном проекте «Соцпред» 
(«Социальное предназначение») совместно с министерством экономического развития Иркутской области, Центром 
«Мой бизнес» дало старт Программе поддержки социального предпринимательства через институт наставничества 
(количество участников 20 чел., 10 пар наставников и наставляемых социальных предпринимателей).

2. Проведение Форума женщин-предпринимателей Иркутской области в 2022 и 2023 годах. «Женское предпринимательство: 
от идеи до успешного бизнеса» совместно с Центром «Мой бизнес» при поддержке Союза женщин России, Правительства 
ИО, Законодательного Собрания ИО (дискуссии, обмен опытом, количество участников ежегодно 400 чел.).
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КАЛИНИНГРАДСКАЯ 
ОБЛАСТЬ

Лучший папа
В 2022 году в 15-ый раз состоялся региональный конкурс «Лучший папа». 
В нем принимают участие многопоколенные семьи, которые в течение месяца 
готовятся доказать, что их папа самый лучший. 

Семейные ценности
Одним из главных направлений в работе женсоветов является сохранение народных традиций. 
Региональное правительство дважды предоставляло региональному отделению СЖР:

 ñ гранты на реализацию проектов «Истоки» и «Традиционные ценности народов многонациональной России»;

 ñ субсидии на проведение Фестиваля свадеб.

Фестиваль свадеб
В 2023 году состоялся пятый Фестиваль свадеб в национальном стиле, в 
рамках которого рассказывается о традициях разных народов, о том, что значит 
свадебный наряд. В течение года на базе муниципальных библиотек женсоветы 
проводят круглые столы для женщин разных национальностей и религиозных 
конфессий, где обсуждаются вопросы роли родителей, воспитания детей и 
отношения к старшим. 
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Проект «Истоки»
В ходе проекта были закуплены 500 детских сказок и 
направлены в 8 муниципальных детских библиотек. 
Учащиеся начальной школы и старшие группы детского 
сада устраивали громкие читки сказок, а потом принимали 
участие в конкурсе на лучший рисунок. Участниками 
конкурса стали более 3000 ребят. 

В тяжелый период пандемии, в 2020 году, женсоветы 
взяли на себя обязательства по приобретению и доставке 
продовольственных наборов для граждан 65+. Нами 
было привлечено 27 предпринимателей и оказана 
продовольственная помощь 32 500 пенсионерам, в т.ч. 
ветеранам Великой Отечественной войны. 

Добрососедство 
В 2023 году подписано Соглашение о Сотрудничестве 
между Калининградским региональным отделением СЖР 
и Гродненским отделением Союза женщин Белоруссии. В 
рамках сотрудничества с 4 сентября объявлен совместный 
конкурс «Мой род — моя гордость».
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Пятилетка активных действий 
Численность женсоветов и членов Союза женщин России в регионе 

в течение 2019–2023 годов возросла более чем в пять раз. Наш принцип — «Мы там, где нужнее».

КАЛУЖСКАЯ ОБЛАСТЬ
«Наши маленькие дела мы делаем с большой любовью!»

Проект «Женское лицо Победы»
Старт долгосрочному проекту дала в 2020 году Всероссийская акция «Женское лицо 
Победы», посвященная памяти Валентины Гризодубовой. Вместе с партнерскими орга-
низациями были увековечены имена женщин-землячек, Героев Советского Союза Анны 
Морозовой и Евдокии Никулиной и других участниц Великой Отечественной войны. В 
городах Калуге и Балабаново появились улицы имени В.С. Гризодубовой, во многих рай-
онах женсоветами посажены памятные Аллеи сирени, туи, каштанов и роз. Ежегодно в 
День памяти В.С. Гризодубовой, 28 апреля и другие памятные даты проводятся темати-
ческие конференции и встречи с молодежью. 

Проект «Третья улыбка в семье»
В рамках направления «Крепкая семья — стабильное государство» постоянно реали-
зуется проект социальной поддержки многодетных и приемных родителей, поздравле-
ния матерей в перинатальном центре и родильных домах, вручение им медали «Третья 
улыбка в семье», чествование в День матери и в День защиты детей, вручение медалей 
«Материнское сердце».
С 2022 года проводится акция «Многодетные семьи — будущее России» Каждой семье 
при появлении третьего ребенка вручаются: поздравительное письмо КРО СЖР и управ-
ления ЗАГС, документ о статусе многодетной семьи, буклет о социальной поддержке 
многодетной семьи в Калужской области, а также подарки от спонсоров.

Проект «Отец — защитник семьи и Отечества»
С 2021 года ежегодно проводится областной фестиваль «Отец — защитник семьи и 
Отечества», на заключительном этапе которого в канун Дня отца всем многодетным от-
цам-лауреатам вручаются разработанные совместно с РОО «Материнское сердце» ме-
дали «Отцовская доблесть». За три года медалями награждены 135 достойных отцов из 
всех районов области.
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Проект «Семья — моя малая Родина»
Проект ежегодно проводится в форме региональной твор-
ческой ассамблеи замещающих семей Калужской области, 
преимущественно проживающих в сельской местности. Ас-
самблея 2020 года посвящалась 75-летию Великой Победы 
и проводилась под девизом «Поклонимся великим тем го-
дам!». В 2021 году она была посвящена 650-летию основа-
ния столицы региона — города Калуги, в 2022 году — со-
хранению культурного наследия родного края, а в 2023 году 
проходит под лозунгом «Семья — основа державы».

Помогаем Донбассу и участникам СВО
Акции «Своих не бросаем», «Тепло женских рук», «Теплые 
носки солдату», «Письмо на фронт» и другие сплотили не-
равнодушных женщин, объединили и воодушевили многих 
жителей области, в том числе старшего поколения. Член 
Жиздринского женсовета Анна Прокофьевна Фролова, 
перешагнувшая рубеж 86+, без устали вяжет солдатам но-
ски и при этом читает молитвы и сочиняет стихи. Вместе 
со своими записочками, вложенными в каждый носок, она 
отправила на фронт уже более 50 пар! 
В 2022 году подписано Соглашение о сотрудничестве с 
женсоветом подшефного города Первомайска (ЛНР). Ак-
ции сбора помощи «Детям Первомайска — с любовью» 
проходят на территории всей области. План совместных 
действий успешно реализуется и активно дополняется, 
оперативно оказывается необходимая помощь женщинам 
Первомайска по разным направлениям сотрудничества. 
Малоярославецким женсоветом реализуется совместный с 
ЛНР проект «Соцветие: Единые душой».

«Село в порядке — страна в достатке!»
В 2023 году стартовал первый региональный конкурс 
«Женщина — хозяйка села».
11–13 октября в Калужской области прошла Межрегио-
нальная конференция «Социальные инновации женщин в 
реализации национальных проектов на селе», в которой 
приняли участие более 250 делегатов из регионов ЦФО, 
многочисленные гости и председатель СЖР Е.Ф. Лахова.
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Союз женщин Кузбасса

КЕМЕРОВСКАЯ ОБЛАСТЬ
Мы не делаем великих дел, но наши маленькие дела 
мы делаем с большой любовью

Познавательно, интересно, нескучно! Просветительский социально значимый проект «Русский язык для всех» 
направлен на формирование интереса к русскому языку, популяризацию и повышение престижа русской культуры через 
пропаганду красоты и многогранности родного языка.

Яркий, зрелищный, народный! Для детей из семей, оказавшихся в трудной 
жизненной ситуации, многодетных, чьи отцы — участники СВО, стал 
традиционным праздник русских народных игр, во время которого в калечину-
малечину играют, кубарь запускают, на тонких нитях фырчалку укрощают, 
осваивают накидушки и закидушки. 

«НЕлекция» — так определён «жанр» встреч 
профессионалов с аудиторией, которой интересно 
живое русское слово. Темы научно-популярных 
«НЕлекций» самые разные: история русского языка, 
тайны морфологии, сюрпризы русской фразеологии, 
особенности русского ударения, секреты стилистики, 
топонимика родного края, загадки происхождения слов; 
приключения языковых единиц, русские имена, поговорки 
и пословицы; языковые игры.

Игрушки Древней Руси — не только забава, это развивающий инструмент. Они помогают выработать силу и ловкость, 
развить усидчивость и терпение, учат играть честно, по правилам, сплачивают играющих в дружную команду.
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Проект «Жизнь продолжается» по организации социально-адаптационных 
и просветительских мероприятий для женщин, отбывающих наказание 
в исправительных учреждениях Кемеровской области, реализуется при 
поддержке Совета по вопросам попечительства в социальной сфере, 
Парламента Кузбасса, Общественного совета при ГУФСИН России по 
Кемеровской области — Кузбассу.  
За 5 лет в проекте приняли участие 1350 осуждённых женщин. С ними 
работали 154 специалиста, в т.ч. 2 доктора наук, 6 кандидатов наук в области 
медицины, культуры речи, искусства, бизнеса, народного художественного 
творчества, а также сотрудники аппарата Уполномоченного по правам человека 
в Кемеровской области — Кузбассе. Проведено 127 мастер-классов.
Создано 10 клубных формирований: хореографическая студия, ансамбль 
народной песни, студия эстрадного вокала, инструментальный ансамбль, 
медиагруппа.

Первый фестиваль женского спорта «СПОРТ. КРАСОТА. УСПЕХ». 
Всегда дружить, побеждать и не тужить! Этот девиз команды Союза женщин 
Кузбасса «Подруги» помог стать лучшими в спортивном празднике. 
Фестиваль 2023 года посвятили женщинам Горловки — города, с 
которым Кузбасс дружит уже давно, а сегодня помогает восстанавливать 
инфраструктуру. 
Дартс, эстафета из четырёх этапов и конкурс капитанов по метанию портфеля 
все команды прошли достойно. Желающие сдали ещё и нормы ГТО.

Душевно! Символично! От чистого сердца! В День милосердия и благотворительности — праздник людей с широкой 
душой и огромной любовью в сердце, безвозмездно помогающих нуждающимся — подводим итоги Благотворительного 
марафона «Соберём детей Горловки в школу!».
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КИРОВСКАЯ ОБЛАСТЬ

2023 год. Межрегиональная Школа гражданской активности в городе Кирове по реали-
зации Национальной стратегии действий в интересах женщин собрала 90 участников. 
За два дня интенсивной образовательной активности выступили уникальные спикеры: 
И.Г. Морозова (Киров), И.В. Сербина (Омск), О.О. Чубарова-Балашова (Москва), Н.А. Ка-
рисалова (Москва), О.Ю. Шулятьева (Киров), В.Г. Скобелкин (Киров), приняли участие 
председатели региональных отделений СЖР ПФО: А.Ф. Айзатуллина, О.Н. Хромушина, 
Н.П. Иванова, — а также местных отделений СЖР, представители клубов-предпринима-
телей, некоммерческих организаций: «Опора России», Кировская региональная органи-
зация «Женская лига ВОИР».
Итоги работы Школы — получены новые знания, необходимые для более успешного раз-
вития женского движения и предпринимательства на территории региона.

2022–2023 годы. Ежегодный Форум «Безопасность детства. Ответственное родитель-
ство» объединил усилия Кировского Союза женщин и Всероссийского общественного 
движения «Отцы России» в Кировской области. В рамках форума работали два дискус-
сионных круглых стола: 

 ñ «Безопасность детства», который был посвящен выработке совместных действий органов власти, общественных ор-
ганизаций, родительского сообщества по обеспечению безопасности детей и формированию культуры безопасного 
образа жизни детей; 

 ñ «Ответственное родительство» — выработка совместных действий органов власти, общественных организаций, роди-
тельского сообщества по повышению компетентности родителей в вопросах воспитания детей, формирования культу-
ры семьи с детьми. Форум-2023 собрал межрегиональную площадку, на которой прозвучали выступления: Ю.В. Афа-
насьева (Череповец), И.Р. Морокова (Свердловская область), О.А. Окладникова (Красноярский край).

Конкурсы:
 ñ Ежегодный областной конкурс «Женщина года» проходит на протяжении 20 лет в целях популяризации образа жен-

щины-лидера, успешно реализующей свои деловые качества, творческий потенциал в общественно-политической 
жизни. В торжественной церемонии награждения победительниц и лауреатов конкурса участвуют первые лица реги-
она с вручением медалей ООГО «Союз женщин России», дипломов победителя и памятных подарков по 13 номина-
циям, которые показывают образ женщины как: женщина-профессионал, женщина-мать, женщина — общественный 
деятель.

 ñ Всероссийский конкурс социальных проектов «Женщины за здоровое общество». В 2022 году КРО СЖР приняла уча-
стие в ежегодном конкурсном отборе лучших социальных проектов «Женщины за здоровое общество», созданном 
в продолжение развития идей и ценностей проекта Совета Евразийского женского форума «Здоровье женщин — 
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благополучие нации». Финалисткой стала член Правления КРО СЖР, председатель 
Совета женщин г. Кирова Н.В. Шулятьева. Цель проекта заключается в реализации 
национальной политики укрепления общественного здоровья и объединении россий-
ских женщин-лидеров, занятых в социальной сфере и выполняющих роль амбасса-
доров ценностей здоровья. В марте 2022 года в Совете Федерации РФ состоялось 
торжественное награждение победителей и финалисток конкурса. 

 ñ Региональный этап Международной премии #МЫВМЕСТЕ: проект КООО «Союз жен-
щин» «Просто о важном» в номинации «Здоровье нации» в 2023 году занял второе 

место. Это встреча-диалог со слушателями. В беседе специалист рассказывает о типичных ошибках, с которыми 
встречается человек в процессе самолечения. Каждая встреча длится от 50 до 80 минут. Общее количество участников 
проекта — 671 человек. Проект реализуется с 2021 года, наибольшее число встреч прошло в 2022 году. Площадки для 
проведения встреч: торговые центры города, Александровский сад, площадки КООО «Знание». 

 ñ Ежегодный конкурс детских и семейных творческих работ «Здоровым быть — здорово!» на протяжении 10 лет имел 
статус районного. В 2023 году конкурс включен в план мероприятий областного благотворительного марафона «Спе-
шите творить добро детям земли Вятской». Проводится с целью поддержки творческих способностей детей, форми-
рования и развития у них представления о здоровье, создания мотивации к здоровому образу жизни. Участники: дети 
в возрасте от 3-х до 8-ми лет. По итогам организована выставка, где все желающие рассматривали работы других 
участников, а также прошел театрализованный концерт «Маленькие супергерои», в ходе которого проходило награж-
дение ребят, занявших призовые места в различных номинациях: коллаж, рисунок, дидактическое пособие, плакат, 
мягкая игрушка, поделка.

Проекты
 ñ О моде и здоровье «Равный равному» рассказываем и показываем девочкам-школьницам от 10 до 17 лет на примерах, 

как можно без вреда для организма следовать течениям моды и сформировать ответственное отношение к своему 
здоровью. В 2021 году проект молодежного крыла КРО стал победителем второго конкурса молодёжных проектов 
СЖР «Творим добро», а в 2022 году получил свое продолжение и одержал победу в региональном грантовом конкурсе 
СОНКО Кировской области.

 ñ «Легенды родников» — победитель Четвертого конкурса молодежных проектов «Творим добро» по направлению 
«Живая природа» — направлен на формирование экологической культуры жителей через вовлечение в изучение 
исторического и культурного значения родников Кировской области. 

«Онлайн-флешмоб ЯиСЖР» 
В мае 2023 года в КРО СЖР прошла онлайн-акция с хештегом #ЯиСЖР. Отделения Союза женщин России по всей стране 
присоединились к акции кировских активисток. Участники рассказали, что им даёт участие в жизни «Союза женщин Рос-
сии», делились своими мыслями, реализованными планами.

 «Защитникам с любовью»
С началом СВО отправляются рейсы с гуманитарной помощью для наших участников СВО: лекарства, тактильные носилки, 
инструменты, электроды, моторное масло, газ с плиткой, средства гигиены, продукты, вода, даже коммутатор и провод 
военных лет, который сохранил житель нашего города. В каждую коробку вложили иконки, молитвы и письма.
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Наш вклад в социальную политику Костромского региона

КОСТРОМСКАЯ ОБЛАСТЬ 

ДЕЛОВЫЕ ВСТРЕЧИ, СОГЛАШЕНИЯ, РЕШЕНИЯ…
 ñ Торжественный форум «Действуем вместе, подводим итоги, определяем 

перспективы», посвященный 35-летию организации женсоветов 
Костромского регионального отделения СЖР.

 ñ Открытые Площадки по обмену лучшими практиками работы женсоветов 
в различных муниципалитетах региона.

 ñ Делегация женсоветов Костромской области посетила Союза женщин 
России.

 ñ Подписано Соглашение с Костромской региональной общественной 
Приемной Председателя Партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ» Д.А. Медведева 
и Костромским региональным советом сторонников Партии «ЕДИНАЯ 
РОССИЯ».

КУЛЬТУРА И ДУХОВНОСТЬ 
В течение 8-ми лет Региональное отделение совместно с Костромской 
епархией Русской Православной Церкви, Департаментом образования и науки 
Костромской области проводит открытый Фестиваль «Кострома Преподобного 
Никиты», основателя Богоявленского монастыря. Фестиваль направлен 
на реализацию задач в области защиты традиционных российских духовно-
нравственных ценностей, культуры и исторической памяти.

Фестивали, смотры, конкурсы
Всероссийский конкурс «За нравственный подвиг учителя». Победители 
областного этапа представили лучшие практики работы на чтениях в ЦФО, 
г. Калуга и были награждены дипломами, подарками Патриарха Всея Руси 
и поездками по Святым местам.
Фестиваль «Поверь в себя», участниками которого являются дети особой заботы.
Ежегодные Благотворительные акции «Подари мечту ребенку» для детей 
из детских домов.
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ОБРАЗОВАНИЕ
Благотворительные акции: 
«Чтобы знали, чтобы помнили»;
«Сад Памяти»;
«Цветы — детям», посвященная детям находившимся на лечении в Областной 
детской больнице города Костромы.

Фотовыставка «Крупным планом», посвящённая Году педагога и наставника.

ТОЛЬКО ВМЕСТЕ МЫ ПОБЕДИМ!
Наши дела в поддержку участников СВО:

 ñ изготовление блиндажных свечей, маскировочных сетей, сухих супов;
 ñ отправка посылок, писем и амулетов, пирогов для раненых бойцов, 

находящихся на реабилитации в Костромском военном госпитале;
 ñ конкурс рисунков «Мой папа — герой!»;
 ñ благотворительные концерты; 
 ñ презентации авторских сборников «Позывной», «Обожжённое сердце».

ЗДОРОВЬЕ и ЗОЖ
Совет женщин — организатор проекта «Физкульт-7Я 44».

Мероприятия охватывают 18 муниципалитетов, более 360 семей с детьми:
«Костромская лыжня. 2023»,
«От занятий спортом к высоким рекордам»,
«Семейные старты. 2023»,
«Осенний забег»,
«Папа и я — спортивные друзья»,
«Спортивному движению мам — наше уважение!»,
Фестиваль ГТО.
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КУРГАНСКАЯ ОБЛАСТЬ
Наше время — новые возможности для родного Зауралья

Проекты-победители конкурса Фонда президентских грантов:
 ñ «[НЕ]рядом»-1, направлен на поддержку семей с детьми и подростками. 

«[НЕ]рядом»-2, направлен на поддержку ребёнка и отца, участника СВО.
 ñ «Мое время — новые возможности [50+]» направлен на социализацию 

женщин.
 ñ «Курган — город активных мам» направлен на социализацию женщин с 

маленькими детьми.
 ñ «Наши: во имя жизни» — патриотический спектакль, посвященный 

земляку, погибшему в зоне СВО.

Региональные конференции проводятся ежегодно. Объединяют социально 
активных женщин, создают площадку для обмена опытом, рождения идей и 
совместных проектов. Например:
«Женское движение — сила, единство, действие»,
«Роль женщины в новых экономических условиях»,
«Женщина в условиях цифровой экономики».

Проект «Секретный женский разговор». Диалог в прямом эфире регулярно 
проходит в соцсети ВКонтакте и набирает тысячи просмотров. Проект 
получил грантовую поддержку на форуме «За Уралом», на его реализацию 
выделено 400 тысяч рублей. Проект — детище редакции газеты «Вперед» и 
Лебяжьевского отделения Союза женщин России.

Проект «Мальчишки всех дворов, объединяйтесь!». Проект по дворовому 
футболу направлен на профилактику детской безнадзорности и подростковой 
преступности среди учащихся школ Петуховского муниципального округа, а 
также на пропаганду здорового образа жизни. Проект местного отделения Союза 
женщин России реализуется при поддержке Фонда Президентских грантов.

«Первый раз в первый класс»
По инициативе сенатора Е.А. Перминовой ежегодно проводится праздник для будущих первоклассников, оставшихся 
без попечения родителей и находящихся под опекой. Дети участвуют в развлекательной программе, содержащей 
развивающие игры, занимательные опыты и зажигательные танцы. Затем будущим первоклассникам вручаются наборы 
со школьными принадлежностями, поздравительные открытки с теплыми пожеланиями от сенатора.
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Конкурсы и проекты, направленные на популяризацию местных традиций:
 ñ Конкурс чтецов «Зауралье — это мы!»;
 ñ Проект «Платок — вязь времен», основная цель проекта — показать платок 

во всем его многообразии и как неотъемлемую часть национальных 
культур;

 ñ Конкурс рисунков «Женское лицо Победы»;
 ñ Конкурс рисунков «Родное Зауралье глазами ребёнка» и другие.

Губернское собрание, 
посвященное Международному дню сельских женщин «Селянка» 
Мероприятие проводится ежегодно с 2018 года и является гордостью региона. 
Цель праздника — обратить внимание на положение тружениц села и по 
достоинству оценить их вклад в развитие региона.
Каждый район готовит творческую визитную карточку: национальные и 
местные блюда, песни, танцы, яркие презентации. На пленарном заседании 
обсуждаются важные для женщин региона проблемы: о вопросах мира и 
воспитания подрастающего поколения, семейных традиционных ценностях, о 
расширении экономических возможностей женщин-предпринимателей.
Председатель Курганского отделения СЖР, сенатор Елена Перминова вручает 
женщинам награды, грамоты, подарки.

Ежегодные Благотворительные новогодние представления для детей с 
вручением сладких подарков от Деда Мороза и Снегурочки.
Приглашаются дети из всех районов Курганской области, нуждающиеся 
в особом внимании, находящиеся в трудной жизненной ситуации, дети 
с особенностями развития, а также волонтёры, активные участники всех 
районных мероприятий, проводимых местными отделениями СЖР. На 
представление приезжают около 500 детей.

Акция «Цветущая георгиевская ленточка» проводится ежегодно по всей Курганской области и приурочена ко Дню 
памяти и скорби. Цветы высаживаются в виде Георгиевской ленты — в память о тех, кто защищал Родину и погиб в 
годы Великой Отечественной войны, о тех, кто ковал Победу в тылу, и как дань уважения участникам специальной 
военной операции.

Информационно-профилактические акции для женщин 40+ 
 ñ «Золотая осень», 
 ñ «Мужчины! Будьте здоровы!» 

призваны обратить внимание на заботу о своём здоровье.

В День памяти детей-жертв войны в Донбассе прошли акции 
во всех местных отделениях СЖР Курганской области. 
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КУРСКАЯ ОБЛАСТЬ

Клуб женщин-предпринимательниц. Одним из актуальных направлений Курского регионального отделения СЖР стало 
создание клубных объединений. Например, Клуб предпринимательниц является, по сути, бизнес-«крылом» женской 
организации Курской области. Все участницы клуба — члены Союза женщин России.

Курский Клуб «Наставник» создан с целью распространения и популяризации наставничества среди начинающих 
предпринимателей и комплексной системы непрерывного обучающего процесса предпринимателей.

XIV Гражданский форум — 2023. Курское региональное отделение СЖР является соучредителем Гражданских форумов, 
которые ежегодно организуются ко Дню Народного единства. Они стали визитной карточкой общественной жизни региона. 
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Эффективное управление малым 
предприятием. Образовательная 
программа для предпринимательниц 
Курской области и ЦФО «Эффективное 
управление малым предприятием» 
реализуется более 5 лет. За это время 
свыше 500 предпринимательниц малого 
бизнеса, социальных предприятий, 
семейного агропредпринимательства 
прошли обучение и успешно работают.

Член Курского регионального отделения СЖР, генеральный директор
ООО «Экотранс» Елена Вялых — автор проекта с ярким названием «Экодвиж». 
Он признан победителем в номинации «Лучший проект социального 
предпринимательства в культурно-просветительской сфере». Цель проекта: 
экологическое просвещение населения, формирование практического опыта у 
детей и взрослых по сортировке мусора, бытовых отходов и т.д.

В Курске более 20 лет работает народный музей «Рушники соловьиного края», 
в котором хранится более 300 искусных полотенец XIX–XX веков, собранных 
в различных районах Курской губернии и соседних областях — Орловской, 
Белгородской, Воронежской, Сумской.  В коллекции есть рушники из Кургана, 
Саратова, Костромы, Великого Новгорода, Вологды, Рязани и даже немецких 
городов-побратимов Шпайера и Ульма. Всего в фондах музея насчитывается 
около 500 сокровищ. Кроме рушников представлены другие предметы старины: 
от утюгов и ковриков до кукол-берегинь. Музей был открыт в Доме знаний 
г. Курска благодаря областным общественным организациям Союза женщин 
России и Общества «Знание» России. 
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Ключевые события 2019–2023 гг.

ЛЕНИНГРАДСКАЯ ОБЛАСТЬ

Проект «Ленинградский областной женский форум 
«Социальные инициативы женщин в реализации 
национальных проектов», который является самым 
масштабным социально значимым мероприятием 
Ленинградского регионального отделения. Впервые 
мероприятие состоялось в 2022 году, получив 
исключительно положительные оценки, оно стало 
уникальным для региона.

Проект удостоен гранта Губернатора Ленинградской 
области.

Проект Областной фестиваль «День детства»
Основными целями фестиваля являются укрепление 
института семьи, создание и реализация возможностей и 
творческого потенциала детей и взрослых, обеспечение 
преемственности поколений и возрождения семейных 
традиций. 

Фестиваль является единственным мероприятием нашего 
региона, на котором собираются многодетные семьи со 
всех его уголков, где основные действующие лица, как 
гости праздника, так и организаторы различных мастер-
классов, — сами семьи, выступающие в обоих качествах 
одновременно.

Проект удостоен гранта Губернатора Ленинградской 
области.
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Проект «Мама в фокусе внимания»
Главная цель проекта — комплексное скриннинговое 
обследование женщин фертильного возраста, 
преимущественно многодетных мам, профилактика 
нарушений здоровья, иммунопрофилактика, мотивация 
к здоровому образу жизни, а также обеспечение 
доступности специализированной медицинской помощи 
женщин, проживающих в сельских поселениях, в условиях 
комфортного пребывания в медицинском учреждении. 

Проект оказался успешным. Всего было обследовано 
около 1000 многодетных матерей.

Благотворительный вечер «Рождественская симфония 
добра», в котором принимают участие женщины: 
депутаты Законодательного собрания Ленинградской 
области, председатели комитетов Администрации 
ЛО, члены Правления организации, руководители 
районных женсоветов, а также представительницы 
бизнес-сообщества региона. В рамках вечера проходит 
презентация благотворительных фондов, а также акция 
«Ёлка желаний».

Звание «Посол культуры Союза женщин России»
За сохранение и развитие единого культурного пространства, укрепление 
связи поколений и духовно-нравственных основ, воспитание патриотизма и 
содействие социальной активности в сфере сохранения народного и семейного 
творчества Дрозденко Ирина Григорьевна, заместитель председателя 
Ленинградского регионального отделения по социальной политике, была 
удостоена почетного звания «Посол культуры Союза женщин России».

Ирина Григорьевна проводит литературные вечера на площадке 
государственного драматического театра «На Литейном». В программе 
вечеров представлены номера чтецов и актерское соло. На одном из вечеров 
состоялась премьера новелл писателей Ленинградской области, а также 
сатирических рассказов Ирины Григорьевны.
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ЛИПЕЦКАЯ ОБЛАСТЬ

ГЛАВНЫЕ СОБЫТИЯ

Межрегиональный женский форум 
«Социальные инициативы в реализации национальных проектов: региональный аспект»
 26–28 апреля, 2022 г.

300 участников форума и более 500 онлайн-участников, представители федеральных министерств и ведомств, 
делегации из 10 субъектов РФ. 
26 апреля — круглый стол, знакомство региональных делегатов, обзорная экскурсия по городу Липецку.
27 апреля — работа 6 тематических площадок по национальным проектам. 
28 апреля — конференция в г. Елец, посещение выставки, посвященной председателю Комитета советских женщин 
Н.В. Поповой в музее «Воинской Славы», экскурсия на фабрику «Елецкие кружева».

Спектакль «Сказ о Петре и Февронии», 2021 год

Спектакль «Сказ о Петре и Февронии» поставлен на средства грантового конкурса «Стальное дерево» фонда 
«Милосердие» в 2021 году. Состоялись 6 сценических показов, а также онлайн-просмотры, которыми было охвачено более 
3000 зрителей. Спектакль вошёл в репертуар Елецкого драматического театра «Бенефис» и демонстрировался по трем 
каналам Липецкого телевидения. Видеозапись передана в общеобразовательные школы и учебные заведения региона.
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Отчетно-выборная Конференция Липецкого регионального отделения СЖР, 28 июля 2021 года

Более 200 представителей женсоветов с участием депутата ГД ФС РФ Т.И. Дьяконовой, первого заместителя губернатора 
Липецкой области А.Н. Рябченко.

Обучение по программе «Семейное агропредпринимательство», май 2023 года

Образовательная программа Союза женщин России. Получение знаний и практических советов от ведущих экспертов по 
агробизнесу, возможность открытия семейного агропредпринимательства под кураторством экспертов. 

Сбор средств и гуманитарной помощи участникам СВО

Самые крупные отправки: 
6 тонн яблок — май 2022 года;
медикаменты более чем 1 200 000 рублей — август 2022 года.
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«Новогодний калейдоскоп» 
Стало доброй традицией в новогодние каникулы проводить добрые акции. В эти дни на утренники, шоу-программы, 
театрализованные представления приглашаются дети из многодетных и приёмных семей, воспитанники детского дома, 
а также ребятишки из семей мобилизованных граждан. Родители и дети с большим удовольствием принимают участие в 
конкурсных заданиях и, конечно, радуются новогоднему подарку, который получают из рук Деда Мороза. 
Волшебный праздник региональное отделение дарит и воспитанникам магаданского детского дома-интерната для ребят 
с особенностями развития. Для них новогоднее представление подруги проводят на территории учреждения. Вместе с 
ребятами сказочные герои водят хороводы и поют песни. 

МАГАДАНСКАЯ ОБЛАСТЬ
Всё, что мы делаем — делаем с любовью 
и заботой о людях нашего региона

«Это главное слово — семья»
Интересно, ярко и весело! Именно так проходят мероприятия, направленные на сохранение семейных традиций и 
ценностей. Творческие конкурсы детских рисунков и поделок, семейные праздники «Моя семья», «Папа, мама и я — 
спортивная семья!», «Это у нас семейное!» не только дарят всем участникам море положительных эмоций, но и самое 
главное — объединяют семьи. 
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На дискуссионных площадках «Школа: воспитания личности», «Я — родитель», «Воспитательное пространство 
Магаданской области: проблемы и перспективы межведомственного взаимодействия» совместно с представителями 
родительской общественности, Правительства и министрерств Магаданской области, со специалистами заинтерисованных 
служб и ведомств обсуждаем проблемы семейного воспитания и пути их решения. 

«Они защищают нас там. Мы заботимся о них здесь»
С началом специальной военной опериции активисты регионального отделения включились в благотворительную 
и гуманитарную деятельность: отправляли гуманитарный груз детям Донбасса и нашим бойцам, научились плести 
маскировочные сети и маскхалаты, проводили акции «Письмо солдату», «Письмо матери», «Детский рисунок мира».

Каждый из нас хочет быть полезным для приближения Победы. Подруги проходят курсы по оказанию первой помощи и 
курсы молодого бойца. 
В поддержку защитников Родины — участников СВО, по инициативе Центра поддержки семей мобилизованных, 
Магаданскогорегионального отделения и Комитета семей воинов Отечества, удалось реализовать масштабный 
патриотический проект: запись песни «Наша Россия» на берегу бухты Нагаева, в амфитеатре парка «Маяк». Для солдат, 
офицеров и их семей композицию исполняют представители РО Союза женщин России, Комитета семей воинов Отечества, 
Областного совета ветеранов войны и труда, Ассоциации коренных малочисленных народов Севера, а также дети из семей 
мобилизованных, волонтёры Общероссийского народного фронта и творческие коллективы Магаданской области.
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МОСКОВСКАЯ ОБЛАСТЬ

Наши проекты

Женское здоровье — это своеобразный и особенный мир. Он связан с 
материнством, эмоциями, чувствами, заботой о детях и супруге. Московское 
областное региональное отделение СЖР совместно с Министерством 
здравоохранения Московской области создали площадку, где более 
300 женщин Подмосковья, экспертов, врачей, ученых, представителей 
фармакологии и гомеопатии могут обсудить важные вопросы, волнующие 
женщину. 

Форум «Здоровье»

Форум «Карьера женщины в современном мире» в Домодедово

Для современной женщины вопросы самореализации и карьерного успеха с 
каждым годом становятся все более и более значимыми. На площадке одного 
из крупнейших аэропортов страны, «Домодедово», Московское областное 
региональное отделение СЖР совместно с бизнес-экспертами и при поддержке 
Администрации городского округа Домодедово провели форум, посвященный 
профессиональному росту и месту женщины в обществе сегодня.

Проект «Папа-наставник» реализуется Благотворительным фондом «Исток» совместно с 
Московским областным региональным отделением СЖР и советами отцов при муниципалитетах.
На протяжении действия проекта отцы делятся опытом в воспитании детей, передают навыки в 
прикладном мастерстве, демонстрируют творческие умения и становятся наставниками для детей, 
чьи отцы принимают участие в СВО.

«Папа-наставник»
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Круглый стол «Креативные индустрии»

Представители Союза женщин России, Министерства 
культуры Московской области и руководители 
общественных организаций региона обсудили, как будут 
развиваться народные промыслы Подмосковья.

Благотворительный проект «Авоська»

Вязание, как и любая другая разновидность прикладного 
искусства, непрестанно развивается, вбирая в себя 
опыт художественного творчества различных культур и 
времен. Благотворительный фонд «Исток» предложил 
многодетным семьям, детям, оставшимся без попечения 
родителей, а также гражданам пожилого возраста 
поближе познакомиться с этим ремеслом, вернуться к 
истокам и изготовить оригинальную сумку-авоську.

«Я нарисую тебе жизнь»

Арт-терапевтические мастер-классы для жен участников СВО, которые 
помогают «выдохнуть», справиться со стрессом, набраться вдохновения и 
расширить круг знакомств. 
Благотворительный фонд «Исток» совместно с Московским областным 
региональным отделением СЖР помогает женщинам разных округов 
Подмосковья раскрыть творческий потенциал под наставничеством 
профессиональных художников и мастеров. 
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ГОРОД МОСКВА

Круглые столы
Проведение круглых столов позволяет обсудить важные проблемы 
нашей жизни, обменяться мнениями, найти пути решения актуальных 
проблем общества.

 ñ Круглый стол «Великое культурное наследие — основа для 
будущего» проведен в рамках проекта «100 лет СССР. Лучший 
опыт».

 ñ Круглый стол «Донбасс глазами детей» состоялся в рамках 
совместной акции с женской организацией г. Луганска «Солнечный 
круг», на котором по видеомосту обсуждались вопросы 
взаимодействия женских сообществ городов-побратимов, 
перспективы реализации совместных мероприятий.

Акции и проекты
В Москве большой популярностью среди родителей пользуются акции:
«Читающая семья — читающая нация», 
«Семейное чтение»,
«Школьная библиотека», 
«Читающая мама — читающая Россия»,
«Сказочный мир».
«Солнечный круг» проводится совместно с женсоветами ЛНР. На 
различных выставочных площадках было представлено более 500 
работ московских и луганских детей и взрослых.
«Своих не бросаем», «Доброе тепло» — наша работа направлена 
на поддержку участников СВО, членов их семей и освобожденных 
территорий.
«Сладкий подарок» — в День защитника Отечества студенты 
Университета РОСБИОТЕХ выпекали кондитерские изделия и 
передавали угощенье бойцам в московские госпитали.
Акция плакатов «С былинных времен и во все времена воином русским 
гордится земля». Членами жюри отобрано более 50-ти лучших работ, 
копии которых в виде плакатов и открыток были направлены в зону 
специальной военной операции. 
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Героические страницы истории России — открытые уроки, митинги, экскурсии
Акция «Женское лицо Победы», в рамках которой ежегодно проводятся 
поздравления ветеранов Великой Отечественной войны, шествия «Бессмертного 
полка», митинги, приуроченные ко дню начала Великой Отечественной войны и 
Дню великой Победы, экскурсии по местам боевой славы: г. Ржев, г. Владимир, 
в Музейный комплекс «Дорога Памяти» на Поклонной горе, Музейно-храмовый 
комплекс — парк «Патриот», музей героев-молодогвардейцев. 
Представители Московского регионального отделения входят в состав 
жюри Открытого Фестиваля кадетских классов и школ имени Героя России 
Е.Н. Чернышева.  

Наставничество. Связь поколений
Проект «Московские династии» рассказывает о профессиональной 
преемственности поколений москвичей. В проекте участвуют семьи, где 
одинаковую профессию выбирают более трех поколений. За эти годы в проекте 
поучаствовали семьи метростроевцев, врачей, учителей и других профессий. 
Для самых маленьких жителей столицы была издана книга Л.В. Максимчук 
«Огонь и Огонек». По этому произведению ребята в игровой форме обучаются 
азам пожарной безопасности. МРО проведены открытые уроки в дошкольных 
учреждениях и начальных классах школ г. Москвы на эту тему.

Фестивали, конкурсы, концерты, развлекательные мероприятия
Проект «Галерея женских судеб» посвящен женщинам, их непростым судьбам, 
героизму, силе духа, материнству и самопожертвованию. 
Проект «Третий возраст — новые возможности» посвящен Международному 
дню пожилого человека. В рамках проекта проводятся различные тематические 
мероприятия по ЗОЖ, садоводству и огородничеству, составлению гербариев, и 
другим творческим увлечениям.

Пасхальные встречи «Пасхальный подарок» и праздничные события, 
посвященные Дню матери «Мама — самое главное слово на свете», 
чествование золотых юбиляров, проживших совместно 50 и более лет.
Наши женщины — участницы Всероссийской премии «Мама года».

Экология: Обучающие проекты, мастер-классы
Проект «Птицы в городе». Ученые и преподаватели московских ВУЗов для 
участников «Станция юннатов» проводят лекции, мастер-классы «Посади свое 
деревце!», «Новогодняя ель», акцию «Елочный круговорот» и др. 
А дети с ограниченными возможностями здоровья в осенне-летний период 
становятся участниками мастер-классов «Гербарий своими руками».
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Фестиваль дворовых игр «Классики». Пропаганда здорового образа жизни
Фестиваль успешно реализуется на протяжении трех лет. Цель — привлечь детей и подростков к 
активным дворовым играм, укрепляющим их здоровье и способствующим созданию команды. Фе-
стиваль помогает показать детям увлекательную альтернативу компьютерным и телефонным развле-
чениям, научить их общаться и взаимодействовать, самостоятельно организовывать свой активный 
досуг, развивать ловкость, координацию и моторику. Фестиваль объединяет несколько сотен участ-
ников и проводится женсоветами на площадках округов и районов Нижегородской области. 

Проект «Женское здоровье». Профилактика и диагностика
В рамках проекта команда высококвалифицированных врачей регулярно выезжает в отдаленные 
округа Нижегородской области для информационно-просветительской работы с женским населени-
ем, направленной на профилактику онкологических заболеваний, репродуктивной сферы, а также для 
проведения диагностического обследования женщин квалифицированными специалистами. Обяза-
тельная часть программы — лекция врача-маммолога «Возьми инициативу в свои руки» о профилак-
тике и рисках развития рака молочной железы у женщин старшего и среднего возраста.

Проект «Героини Нижегородской науки». Просвещение
Проект рассказывает о 10 женщинах-ученых, которых смело можно назвать гордостью Нижнего Нов-
города и славой Университета Лобачевского. Героини проекта известны на всю страну, а в некоторых 
случаях — на весь ученый мир. 
Был создан цикл видеороликов о женщинах-ученых Нижнего Новгорода, которые переданы в вузы, 
сузы, школы и библиотеки для ознакомления учащихся и студентов с тематикой проекта. Создана го-
родская мобильная экспозиция «Героини нижегородской науки». Высажена аллея «Дочери Отчизны» 
в честь нижегородских женщин-ученых на территории кампуса Университета Лобачевского. 

Региональный конкурс «Коса — России Краса». Сохранение культурного наследия
Цель конкурса: популяризация традиционной народной культуры России и формирование гармонич-
ного образа женской красоты, сочетающей в себе внешнюю привлекательность, интеллект, целеу-
стремленность. Первый конкурс прошел в 2022 году и получил большой позитивный отклик среди 
участников и зрителей. Конкурс объединил женщин — обладательниц длинных, объемных, красиво 
уложенных волос — всех возрастов: от 6 до 70 лет.

Национальные проекты в действии: здравоохранение, демография, образование, культура

НИЖЕГОРОДСКАЯ 
ОБЛАСТЬ
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Онлайн школа молодых жен. Демография и популяризация семейных ценностей
Совместно с главным управлением ЗАГС Нижегородской области в 2021–2022 
годах реализуется проект «Онлайн-школа молодых жён. НН» в целях поддержки 
молодых пар со стажем семейной жизни не более 3 лет. Проект оказывает ин-
формационную и методическую помощь нижегородкам в новой для себя роли 
жены и помогает сохранить «погоду в доме». За время работы школы было про-
ведено более 20 прямых эфиров с участием опытных психологов и психотера-
певтов, представителей общественных организаций и госорганов, специалистов 
в области семьи и брака. 

Проект Аллеи «Дочери Отчизны» — 2020–2023. Культурное и историческое наследие
Главная задача проекта — не только посадить аллеи в память о великих героинях 
Нижегородского края, но и привлечь внимание общественности к теме великого 
вклада нижегородских женщин в историю региона и России, к судьбам горь-
ковчанок — тружениц тыла и участниц боевых действий во время Великой От-
ечественный войны. Благодаря проекту удалось отыскать уникальные архивные 
данные, интересные факты прошлого, героические истории наших землячек. За 
время реализации проекта посажено 8 аллей. Все материалы, которые удалось 
собрать, переданы в музеи и архивы города. 

Первый Форум женского актива предприятий. 
Развитие женского движения в регионе и защита интересов женщин
В целях организации взаимодействия и обмена опытом работы советов женщин, 
созданных на крупных предприятиях, восстановления тесных рабочих отноше-
ний и решения совместных вопросов Региональное отделение провело первый в 
истории региона форум женского актива крупнейших нижегородских предпри-
ятий, в числе участников которого более 20 предприятий региона. В результате 
работы Форума принята итоговая резолюция, определяющая основные вехи раз-
вития женского движения и точки роста.

Туристический слет советов женщин «Женсовет спешит на помощь!» и Парусная 
регата «Волжские чайки». Пропаганда здорового и активного образа жизни. 
Развитие молодежного крыла организации
 Инициатором мероприятий стало молодежное крыло организации. 
Цель: обмен опытом, установление тесных и дружеских взаимосвязей женсове-
тов региона, пропаганда активного досуга и здорового образа жизни. 
В мероприятиях приняли участие команды как молодых, только созданных, так 
и опытных женских активов регионального отделения. Успех мероприятий опре-
делил их будущее: турниры будут проходить ежегодно, меняя свою площадку, 
чтобы команды могли знакомиться с новыми муниципальными и городскими 
округами Нижегородской области. 
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Наш вклад в развитие земли Новгородской

НОВГОРОДСКАЯ ОБЛАСТЬ

Проекты по оказанию бесплатной медицинской консультативной помощи, реализуемые совместно с Новгородской 
областной клинической больницей, предоставляют жителям отдалённых сельских поселений возможность, не выезжая 
в районные и областные медицинские учреждения, пройти бесплатное медицинское обследование сразу у нескольких 
специалистов, получить консультацию и назначения на лечение, а при необходимости — и на дальнейшее, более 
глубокое обследование или госпитализацию в районные и областную больницы.

Организовано 38 выездов в 21 муниципальный район. Бесплатную медицинскую помощь получили более 3,5 тысяч 
жителей. Врачами узких специальностей проведено свыше 5 тыс. приемов. Проведен отбор более 200 больных на 
обследование и дальнейшее лечение в ГОБУЗ «Новгородская областная клиническая больница». Изготовлено и 
распространено 480 экз. брошюр «Советы пожилым людям по сохранению здоровья». Проект вошел в Энциклопедию 
инновационных практик социально ориентированных некоммерческих организаций под редакцией профессора 
Е.И. Холостовой и профессора Г.И. Климантовой. Один из проектов «Забота в каждый дом» стал номинантом 
регионального этапа Национальной премии «Гражданская инициатива. 

Проекты по укреплению гражданского единства и гармонизация межнациональных отношений. В качестве пилотного 
проекта выбран Батецкий муниципальный район (председатель женсовета С.В. Горшкова).
Организованы и проведены:

 ñ социологический опрос о состоянии межнациональных отношений на территории сельских поселений (опрошено 
520 чел. — 10% от населения района);

 ñ фестивали женских клубов «Все мы дети одной страны», «Открытый мир» с театрализованными постановками 
«Традиции народов»; 

 ñ круглый стол по вопросам межнациональных отношений;
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 ñ акция «Украсим вместе наш район» по закладке аллеи Дружбы на территории Батецкого поселения (д. Городня);
 ñ мероприятие «День единения народов Дагестана» с приглашением представителей всех национальностей, 

проживающих на территории Батецкого муниципального района и «Батецкая мозаика»;
 ñ выставка национальной кухни «Секреты хозяйки».

Открыт офис «Диалог» при Городенском сельском доме культуры для проведения встреч, круглых столов, выставок. 
На базе офиса проведены встречи представителей различных национальностей, мастер-классы по национальным 
культурам. 

За активное участие в мероприятиях Новгородский областной совет женщин награжден Благодарственным письмом 
Министра по национальной политике и делам религий Республики Дагестан.

Проекты по формированию у молодежи навыков безопасной жизнедеятельности, 
профилактике ВИЧ/СПИД.

Организованы и проведены:
 ñ выездные информационно-пропагандистские мероприятия по профилактике ВИЧ-инфекции, 

в которых приняли участие 250 человек;
 ñ конкурс эссе среди учащейся молодежи, проживающей на территориях муниципальных районов, 

по вопросам ВИЧ-инфекции.
Результаты реализации проекта представлены на пресс-конференции с участием СМИ в ГОБУЗ «Новгородский центр 
по профилактике и борьбе со СПИД и инфекционными заболеваниями «Хелпер». На мероприятии присутствовали 
победители конкурса эссе. Им вручены дипломы Новгородского областного совета женщин, подарки и организована 
экскурсия по лаборатории.
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В Новосибирское региональное отделение Союза Женщин России входит более 10 тысяч активных женщин и почти 500 
женских советов в районах и муниципальных образованиях.

Наши проекты — поддержка женских инициатив в рамках социальной политики Новосибирской области

НОВОСИБИРСКАЯ ОБЛАСТЬ

Проекты:

В рамках масштабного корпоративного оздоровительного проекта 
«Здоровье как созидание» регулярно проводятся благотворительные акции: 
«Заботимся о здоровье вместе», «Здоровый ребёнок — здоровая семья» 
и «Розовая ленточка».

«Мы — вместе»
С начала СВО женсоветы принимают активное участие в гуманитарной 
помощи жителям Донбасса и поддержке военных России в виде акции 
«Посылка солдату». От женского движения Новосибирской области в Донбасс 
направлено более 200 тонн гуманитарного груза и более 2000 посылок 
солдатам весом около 10 тонн, в т.ч. в рамках акций «Сало – фронту» (500 кг), 
«Семена добра» (80 кг).

Конкурс «Наследие» организован в рамках гранта 
по увековечению памяти воинов СВО
Цель: увековечение памяти воинов Отечества — участников СВО (открытие 
мемориальных досок, муралов, «Парт Героев», музейных уголков, аллей 
памяти, улиц, издание материалов и др.), сохранение памяти о Героях ВОВ и 
СВО, оказание социально-психологической, реабилитационной помощи семьям 
военнослужащих и участников СВО, развитие добровольчества (волонтёрства), 
участие в организации летнего отдыха детей, в том числе воинов СВО.
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Областной форум «Женские инициативы: 
устойчивое развитие гражданского общества»
Цель: внедрение эффективных механизмов реализации женских инициатив в 
социальной сфере через вовлечение активных женщин в женское движение, 
развитие сети женсоветов в муниципальных образованиях Новосибирской области, 
повышение их компетенций в решении важнейших социальных задач в сфере 
семьи, женщин и детей, качественное и количественное развитие 
Союза женщин НСО.

«Бабушка в ресурсе»
Идея проекта, которым занимается молодёжное крыло, — содействие 
социокультурной преемственности, связи поколений представителей «серебряного» 
возраста и молодёжи НРО СЖР. В рамках проекта проходят семинары «От идеи 
к реализации», «Бабушка в деле!», «Бабушка-блогер», «Лайфхаки от бабушки», 
мастер-классы «Бабушкин погребок» и «Мода из комода». Регулярно проводятся 
ретро-вечери «Молодости нашей нет конца».

Конкурсы:

«Академина»
Конкурс женщин в науке при-
думали в Новосибирске в 2012 
году. Проводится с целью  
популяризации занятий точ-
ными науками. В конкурсе 11 
номинаций, а проходит он при 
поддержке губернатора Ново-
сибирской области. Так, в 2023 
году лауреатами стали 28 пре-
красных женщин-учёных.

Фестивали:

Фестиваль «Селянка» проходит 
с участием глав сельских по-
селений, женщин-предприни-
мателей на протяжении десяти 
лет. Фестиваль — это дань 
уважения сельской женщине, 
которая своим трудом меняет 
жизнь к лучшему, несет заряд 
бодрости, мотивация к новым 
трудовым и жизненным под-
вигам!

Премии:

«Золотое сердце России»
Цель: познакомить жителей региона с фронтовыми и трудовы-
ми династиями жителей области, рассказать о семейном подви-
ге многодетных. Награду вручают мамам — хранительницам се-
мейного очага. Общий стаж некоторых трудовых и многодетных 
династий насчитывает несколько сотен лет. Премия проходит в 
Новосибирской области с 2002 года по инициативе почётного 
председателя Регионального Союза Женщин Нинель Павловны 
Волковой. Учреждены  медаль и почётная грамота имени Ни-
нель Волковой, которая стояла у истоков создания Комитета 
советских женщин.

Акции:

«Рождественские встречи»
Акция проводятся с участием 
ветеранов женского движения. 
На вечерах звучат рассказы 
об  истории  движения, лири-
ческие стихи молодых поэтесс  
и авторов, уже имеющих свои 
сборники.
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Наши проекты способствуют повышению качества жизни омичей

ОМСКАЯ ОБЛАСТЬ

Проекты «Читающая мама — читающая семья — читающий регион — читающая страна», 
«Отогреться душой»
объединили детей, женщин-матерей и библиотечных работников. Победители в 
номинациях «Лучший рисунок», «Фотография из семейного альбома», 
«Лучший видеоролик», «Мы читаем вместе с мамой» 
были награждены памятными подарками. 
В 2019 году участниками стали дети из многодетных, неполных семей и семей группы 
риска. Родителями и детьми созданы видеосюжеты, видеоролики, буктрейлеры, 
посвященные возрождению традиций семейного чтения. Более 150 женщин-победителей 
отмечены Благодарственными письмами СЖР и ценными подарками. 35 библиотек 
получили комплекты художественной литературы.

Омичу - все по плечу!

2018–2019 годы

Проекты «Волна памяти», «Звезда победы 75 лет»
В рамках проекта «Волна памяти» омички приняли участие во всероссийских 
акциях «Не женщины придумали войну», «Женское лицо Победы», 
«Бессмертный полк», «Сирень Победы», «Свеча памяти», во флешмобе «Стихи 
и песни Победы», в конкурсе видеороликов «Вместе мы непобедимы» (создано 
40 роликов). 
В мае 2020 года более чем в 400 учреждениях образования Омской области 
прошла эстафета Знамени Победы, которая дала мощный патриотический 
импульс и детям, и взрослым. Во всероссийской акции «Сад памяти» 
в 20 муниципальных районах Омской области и городе Омске силами 
регионального СЖР, ветеранскими и молодёжными организациями высажено 
более 2000 деревьев и кустарников.
В ходе благотворительных акций «Вдовы России», «Дети войны» ценные 
подарки вручены 108 женщинам.

2020 год
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2021 год

Областная научно-практическая конференция обучающихся «Омск и омичи»
В 2021 году в 14-ый раз проведена конференция обучающихся «Омск и омичи: 
прошлое, настоящее, будущее» (в формате онлайн и оффлайн), посвященная 
80-летию Союза женщин России, правопреемнику Антифашистского комитета 
советских женщин. Конференция собрала около двух тысяч участников (детей, 
родителей, учителей). 

2022 год

Проект «О том, что дорого и свято»
В рамках проекта состоялась спартакиада «Семейные старты», в которой приняли 
участие 6 команд из города Омска, Омского и Марьяновского муниципальных 
районов, в составе детей и родителей из многодетных, неполных и приемных семей 
(в семье Почекуевых 19 приемных детей). И дети, и взрослые продемонстрировали 
сплоченность, поддержку и заботу друг о друге. Все участники на деле 
почувствовали, что такое дружная семья.

2023 год

Год педагога и наставника в РФ
Проект «Мы вместе: диалоги о важном семьи и школы»
Областные литературные игры обучающихся по рассказу В. Распутина «Уроки 
Французского» (более 3 тысяч участников).
Региональный фестиваль «Учитель — профессия дальнего действия» (чествование 
педагогических династий, ветеранов педагогического труда, 150 человек).

Только так победим!

«Zащитникам с любовью!» 
За период СВО женсоветами отправлено более 30 тонн гуманитарных грузов для 
жителей Донбасса, 3 тыс. посылок  от участников акции «Посылка солдату», 10 
тыс. детских писем, изготовлены сотни маскировочных сетей, открыты  десятки 
пунктов по пошиву теплых вещей для наших воинов.
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Наши проекты — весомый вклад в социальную политику Оренбуржья

ОРЕНБУРГСКАЯ ОБЛАСТЬ

Конференция «Мы — за читающую Россию!» способствовала развитию 
деятельности женсоветов по поддержке детского и семейного чтения, 
продвижению лучших практик формирования благоприятной читательской 
среды.

В течение 6 лет совместно с приграничной территорией, женсоветами Западно-
Казахстанской области, проводится акция «Бассейну Урала — чистые берега 
и добрососедство». Задачи: защита историко-культурного и природного 
наследия, сохранение экосистемы реки Урал, экологическое воспитание 
подрастающего поколения, укрепление дружбы между народами.

Областные конкурсы:
 ñ «Женщина Оренбуржья», победители которого удостаиваются премии 

губернатора региона;
 ñ конкурс печатных и электронных средств массовой информации «Женщина — 

героиня и созидательница» (150 лауреатов и номинантов: журналисты 
городских, районных и областных средств массовой информации); 

 ñ интернет-конкурс эссе «Мы славим женщин Оренбуржья» (лучшие работы 
размещаются в социальных сетях); 

 ñ «Женщина — хозяйка на селе — 2022» проводится с участием глав 
сельских поселений и специалистов.

Совет женщин — организатор корпоративного оздоровительного проекта 
«Делай как мы»; акции «Розовая ленточка», «Поговорите с доктором», 
участниками которых стали более 3 тысяч женщин Оренбуржья.
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Акция «Родился Оренбуржец». В рамках празднования «Дней Оренбургского 
пухового платка» малышам, родившимся 14 октября (Покров день), женсоветы 
дарят детские вязаные ажурные одеяла фабрики оренбургских пуховых 
платков.

Проект «Одобрено Советом женщин». Специальный знак качества «Одобрено 
Советом женщин» вручается предприятиям и организациям за достижение 
высоких результатов и качества продукции и услуг. В числе получивших 
знак — фирма «Ореана», специализирующаяся на производстве школьной 
одежды для девочек.

Форумы: 
 ñ Региональный женский форум «Национальные проекты России: настоящее 

и будущее Оренбургской области»;
 ñ форум «Оренбургские берегини». 

Проект «Женский мир. Строим вместе» — победитель конкурса Фонда 
президентских грантов 2022 года, направлен на укрепление гражданского 
единства и развитие диалога с лидерами женских общественных организаций 
Донбасса.

Фестиваль женского спорта «Оренбургская сударыня». В программе: волейбол, 
настольный теннис, дартс, легкая атлетика, фитнес-аэробика. На старт выходит 
около 2 000 женщин, а участниками областного Фестиваля становятся команды 
из 25–28 муниципальных образований трех возрастных категорий.

Молодежное крыло:
 ñ развивает проекты «Сказочный мир графики», «Семена добра», онлайн-эстафета «Весна начинается с женской 

улыбки», «Вторая жизнь кофейной гущи»; 
 ñ проводит конкурс творческих работ «Оренбург дал мне крылья, или я с Оренбургской земли». 
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ОРЛОВСКАЯ ОБЛАСТЬ

Наши проекты

Проект «Увидеть, чтобы понять» направлен на сохранение исторической 
памяти. В рамках мероприятий для школьников и студентов организованы 
показ фильма «Орловчанки, творившие Победу», экскурсии по памятным 
местам, связанным с событиями Великой Отечественной войны, культурная 
программа.

Проект «Наша Родина — наша история», главными целями которого стали 
социализация студентов из сельских районов Орловской области, воспитание 
любви и преданности молодежи к Родине.

Проект «Я люблю тебя, Россия» включает мероприятия по морально-
психологической поддержке женщин, чьи мужья и сыновья выполняют свой 
долг перед Родиной, организацию событий, направленных на приобщение 
молодежи к историческому наследию России. 

Проект «Сильные женщины сильной России» — фильм, созданный 
по инициативе молодежного крыла регионального отделения СЖР. 
Демонстрация фильма проводится в учебных заведениях с участием женщин-
военнослужащих, жен и матерей участников СВО. 
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Ежегодный конкурс «ЖЕНЩИНА — ЛИДЕР ГОДА»
За 6 лет отмечены более двухсот женщин, добившихся успехов в различных 
отраслях деятельности. Среди них предприниматели, руководители 
образовательных учреждений и социального обслуживания, работники 
культуры и спорта, врачи и медсестры. 

Конкурсы, фестивали, благотворительные акции

Фестиваль многодетных семей «Крепкая семья — сильная Россия» 
проводится с целью трансляции лучшего опыта жизни состоявшейся, 
благополучной, социально-активной многодетной семьи. 

«Хозяйки территорий» — торжественное чествование женщин-селянок, 
посвященное Дню сельской женщины.
Дипломами общественного признания награждены более 30 женщин.

Акции
 ñ «Дорога в школу» — собирает в школу детей-сирот, детей с 

ограниченными возможностями здоровья, детей из многодетных семей.
 ñ «Семейный новый год» — ежегодные новогодние утренники для детей из 

приемных семей.
 ñ «Новогодний экспресс» — ежегодное адресное поздравление детей с 

ограниченными возможностями здоровья Дедом Морозом и Снегурочкой. 
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ПЕНЗЕНСКАЯ ОБЛАСТЬ
Сбережем Россию своими делами!

Межрегиональный форум «От школы материнства к успешной семье» собрал более 400 
участников: будущих и многодетных родителей, врачей родильных домов и областного 
перинатального центра, психологов, специалистов по социальной работе, сотрудников 
исполнительных и законодательных органов власти, представителей общественных 
организаций. Обсудить имеющиеся проблемы и наметить пути их решения участники 
смогли на четырех дискуссионных площадках: «Мамы Сурского края: лучшая версия себя»; 
«PRO-ЦЕННОСТЬ»; «Семейно-ориентированная модель ранней профилактики семейного 
неблагополучия»; «Мастер-класс получения полного комплекса государственных мер 
поддержки беременных женщин и семей с детьми».

Семейный праздник спорта «Весенняя гроза» — одно из самых масштабных спортивных 
состязаний с солидным призовым фондом. Праздник здорового образа жизни по традиции 
начинается с детских забегов.
2023 год стал рекордным по числу участников-детей — более 150 человек. Все получили 
сладкие подарки и памятные медали. 
Спортсменов приветствовала министр спорта Пензенской области, призер Олимпийских 
игр по художественной гимнастике Евгения Бочкарева:
Параллельно с забегами на 4, 10 и 21 километр проходили семейные старты. 
«Весенняя гроза — 2023» собрала более 500 профессионалов и любителей спорта. На 
благотворительный полумарафон приехали участники со всего Поволжья.

В межрегиональном форуме «Настоящее и будущее: женский взгляд» приняли участие 
представительницы отделений СЖР из Пензенской, Московской, Ульяновской, Кировской 
областей, представители органов самоуправления муниципальных образований, НКО, а 
также многодетные семьи. В этот день в различных частях города прошла работа 8-ми 
дискуссионных площадок. Участники смогли обсудить темы нацпроектов «Образование», 
«Демография», «Здравоохранение», «Культура», а также «Спорт — норма жизни», «Туризм 
и индустрия гостеприимства», «Женское предпринимательство» и «Женщина во власти». 
В ходе форума более 500 женщин обменялись опытом реализации социально значимых 
проектов. По итогам форума было решено организовать в каждом районе области 
пространство для семейного творчества, а также активизировать работу родительского 
контроля за организацией горячего питания в школах. Кроме того, в регионе проведут 
работу по развитию ответственного отношения к здоровью и деторождению.
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Проект «Нити надежды: поддержка мобилизованных и членов их семей» поддержан 
субсидией Правительства Пензенской области. В его рамках оказывается бесплатная 
юридическая помощь участникам СВО и членам их семей, кроме того рукодельницы 
всех районов Пензенской области вяжут бойцам теплые носки. Более 2000 пар уже 
отправились к солдатам на передовую!

Акция к Международному дню недоношенных детей. По традиции в рамках акции 
«Чудо-осьминожки» в отделение патологии новорождённых были переданы вязаные 
шапочки, носочки и пледы для самых крошечных пациентов. Рукодельницы Пензенского, 
Неверкинского, Колышлейского районов вложили все душевное тепло и любовь в эти 
вещи, которые станут верными помощниками врачам в выхаживании «торопыжек».

Флешмоб «И тыл был фронтом» объединил женщин в стремлении рассказать о тех, кто 
помогал бойцам в годы Великой отечественной войты, и тех, кто сегодня отдает все силы 
на помощь бойцам Донбасса.

Проект «Эликсир здоровья» реализуется при поддержке Администрации г. Пензы. Более 
1300 женщин в учреждениях родовспоможения города получили помощь по вопросам 
грудного вскармливания от консультанта по естественному вскармливанию Елены 
Воронковой. Проект стал победителем конкурса «Женщины за здоровое общество» 
в 2022 году.

Проект «Исторические встречи» с членом Колышлейского местного отделения СЖР, 
учителем истории Еленой Квасниковой. Главная задача проекта — передать память о 
войне следующим поколениям, вспомнить о героях, воспитать патриотов. Ведь пока жива 
память, пока живут в сердцах герои Великой Отечественной войны — живы и мы…

Представительницы Пензенского региона посетили Запорожскую область. Результатом 
их визита стало открытие первого местного отделения «Союза женщин России» 
в Пологах.
Председатель пензенского регионального отделения Союза женщин России 
Ольга Чистякова:
«Перед нами стоит задача помогать нашим подругам на территории РФ. Пологовский 
район — подшефная территория Пензы. Подписано соглашение о взаимодействии.»
Представительницы Пензенского региона посетили объекты здравоохранения, культуры 
и образования, приняли участие в открытии детского сада, а также привезли 5 тонн 
гуманитарного груза, в частности, новогодние подарки детям.



118

ПСКОВСКАЯ ОБЛАСТЬ

Эпидемиологические события 2020 года, специальная военная операция внесли существенные коррективы во все 
направления деятельности и мероприятия Псковского регионального отделения СЖР.

Работа в период пандемии
Псковскими активистками была налажена работа с центрами, поликлиниками 
и больницами. В Дни медика лечебным учреждениям в рамках акции 
«Поддержим врачей искусством» подарены картины псковских художников, 
вручались цветы, подарки на 8 марта и Новый год. 

Новогодние праздники для ребятишек в районах не были отменены, 
женщины вместе со сказочными героями приезжали к малоимущим семьям, 
к детям-инвалидам, привозили сладкие подарки, настольные игры и 
игрушки.

Гуманитарная помощь
С 2022 года приоритетным направлением в работе 
Псковского отделения стали мероприятия, связанные 
с СВО. В рамках Акции «Солдатская посылка» бойцам 
переданы тонны гуманитарных грузов со строительными 
материалами, тактическим обмундированием, 
медикаментами, продуктами, книгами. Женщины 
продолжают заниматься производством маскировочных 
сетей и окопных свечей, шьют тактические носилки, 
занимаются домашними заготовками для бойцов. 
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Помощь военным госпиталям 
Псковички регулярно оказывают помощь военным 
госпиталям, где проведены акции «Материнский пирог», 
«Пасхальные дни милосердия», концерты для раненных 
бойцов, встречи с писателями, певцами, поэтами, 
переданы книги, продукты, предметы личной гигиены. 
Активно ведется работа с семьями бойцов, организованы 
консультации психологов, проводятся мероприятия для 
детей — мастер-классы и массовые праздники. 

За активную работу активистки награждены медалями, 
грамотами, благодарностями Минобороны России, 
Генсовета партии «Единая Россия», Правительства 
Псковской области. 

Волна памяти
В рамках проекта СЖР «Волна памяти» проводятся 
Уроки памяти, поисковые экспедиции, уборка воинских 
захоронений. По инициативе Струго-Красненского 
женсовета в районной школе открыта Памятная Доска 
партизанке Татьяне Ершовой, погибшей от рук фашистов.

В 2023 году к работе подключились и 2 новых отделения 
в Себежском и Усвятском районах, которые также 
развернули работу по поддержке участников СВО и 
сохранению культурных ценностей в рамках проекта 
«Символы малой Родины».
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ГОРОД САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

Международная женская конференция «Женщины, меняющие мир» 
C 1993 года в Санкт-Петербурге проводится Международная женская 
конференция «Женщины, меняющие мир», которая поддерживается 
правительством города и Союзом женщин России. 

Ежегодно  Конференция собирает  женщин-лидеров: политиков, 
предпринимателей, ученых, руководителей общественных организаций 
из различных регионов России и зарубежных стран, чтобы 
поделиться полезным опытом в реализации проектов, направленных 
на укрепление экономики, повышение качества жизни женщин, 
содействие развитию профессиональных и личных контактов.

Школа гражданской активности 
В 2021 г. по единогласному решению членов Правления СПбРОО 
организация «Женский альянс» в полном составе вошла в Санкт-
Петербургское региональное отделение Союза женщин России. С 
тех пор два раза в год в Петербурге проводятся информационно-
просветительские мероприятия  в формате Школы гражданской 
активности, главной целью которых является содействие развитию 
гражданского общества и продвижение  социального бизнеса среди 
женщин-предпринимателей.

Проект «Женщины России и Белоруссии: Миссия созидания» 
Это совместная инициатива Санкт-Петербургского регионального отделения 
СЖР и Белорусского союза женщин. Проект направлен на вовлечение социально 
активных женщин двух стран в деятельность, направленную на укрепление Союзного 
государства. Проект способствует развитию открытого диалога российских и 
белорусских женщины по актуальным общественно важным проблемам, обмену 
опытом деятельности женских НКО и женщин — предпринимателей, а также 
реализации совместных проектов.

Наши проекты
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Проект «Женщины помогают женщинам»
 Данный проект стал победителем конкурса  Фонда президентских грантов 2022 г. 
и направлен на преодоление кризисной жизненной ситуации, повышение качества 
жизни, улучшение морально-психологического и физического здоровья женщин, 
семей Донбасса, вынужденных переселенцев, прибывших в Санкт-Петербург.

Участники проекта получили юридические консультации и практическую помощь в 
подготовке необходимых документов для проживания в Санкт-Петербурге, а также 
смогли пройти подготовку по востребованной на рынке труда специальности «SMM-
менеджер» и получить соответствующее удостоверение. 

Для 300 детей из целевой группы проекта были организованы Рождественский 
праздник в Таврическом дворце с вручением подарков, а также семейный праздник 
ко Дню защиты детей 1 июня.

Сбор посылок для военнослужащих
С марта 2022 года Санкт-Петербургское РО СЖР  активно занимается 
сбором и отправкой посылок военнослужащим в зону СВО. В рамках 
этого проекта мы сотрудничаем с Западным военным округом. Помимо 
необходимых вещей, солдаты получают письма и открытки со словами 
поддержки от жителей Санкт-Петербурга. Общественный совет 
Министерства обороны РФ совместно с Благотворительным фондом 
«Суворов» отметили нашу деятельность Почетной грамотой, 
а Е.И. Калининой за благотворительность была вручена Благодарность 
и специальный знак отличия «Суворовский зачет».

Национальная стратегия действий в интересах женщин 
на 2023-2030 годы
Весной 2023 года Санкт-Петербургское РО СЖР на встречах с 
представителями законодательной и исполнительных органов 
государственной власти Санкт Петербурга  выступило с предложением 
о  внесении ряда законодательных инициатив в Государственную Думу 
по изменению и дополнению региональных законов и Социального 
Кодекса, а также по рассмотрению возможности   принятия нового  
закона Санкт-Петербурга  по реализации Национальной стратегии 
действий в интересах женщин.
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РОСТОВСКАЯ ОБЛАСТЬ
Женщины Дона: с уверенностью в завтрашнем дне!

Региональные конференции, форумы, встречи проводятся ежегодно по различным направлениям. Среди них: встреча 
«Женщины — лидеры, и их роль в решении социальных вопросов», круглый стол «Здоровьесбережение: это реально?». 
День обмена опытом «Женсовет спешит на помощь» и мн. др.

Ежегодно региональное отделение проводит областные конкурсы «Дончанка», «Селянка», «Женщина — хозяйка Земли 
Тихого Дона» в целях повышения социального статуса женщины в семье, обществе и государстве, признания ее вклада 
в социально-экономическое развитие Ростовской области, а также для поддержки женщин, проживающих в сельской 
местности, и общественно значимых инициатив, направленных на сохранение и утверждение духовно-нравственных и 
семейных ценностей, воспитание детей, укрепление межнационального мира и согласия.

Региональное отделение проводит традиционные встречи с многодетными семьями и семьями, воспитывающими 
приёмных детей. На такие встречи приглашаются семьи с разных уголков донской земли.
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Традиционным стал ежегодный областной конкурс женсоветов Ростовской области «Лучший муниципальный сельский 
и городской женсовет». Конкурс проводится в рамках реализации социально значимых проектов, программ и акций, 
направленных на защиту традиционных российских ценностей, главными из которых являются семья, материнство, 
отцовство, детство, укрепление связи поколений, межнационального мира и согласия.

К 30-летию Союза женщин региональное отделение выпустило брошюру «Женщины Дона: 
с уверенностью в завтрашнем дне!»
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РЯЗАНСКАЯ ОБЛАСТЬ
Совершая добрые дела, мы делаем мир лучше.

«Мы вместе»
Нынешнее время задает новые алгоритмы в работе. Поддержка защитников 
страны — главная стратегическая задача женсоветов всех уровней в Рязанском 
регионе. С первых дней объявления СВО женсоветы Рязанской области 
организуют сбор гуманитарной помощи участникам специальной военной 
операции, жителям приграничных территорий, госпиталям Курска, Белгорода, 
Рязани. 
По инициативе областного Совета женщин в мае 2022 года создан 
благотворительный фонд «Форпост». За этот период на счет фонда поступило 
более 30 млн. рублей на необходимую поддержку защитников страны. Сбор 
средств продолжается.

Региональный фестиваль «Рязанские мадонны»
Фестиваль проходит с 2018 года, способствует возрождению и сохранению 
духовно-нравственных традиций семьи, укреплению связи поколений. 
«Рязанские мадонны» —женщины, прославляющие своим трудом Рязанский 
край. Этот социально значимый проект демонстрирует достоинство, величие, 
красоту, силу, мужество, одухотворенность, добро и любовь, идущие от 
рязанских женщин. 
В рамках фестиваля ежегодно проводится открытие выставки рязанских 
женщин — мастеров художественного промысла — «Красное перо Жар-
птицы» и конкурс непрофессиональных портных «Весеннее вдохновение».
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Региональный форум «Материнство: путь к счастью» 
(посвященный Дню матери)
Главная цель форума — признание благородного труда Матери, значимость 
ее роли в семье и российском обществе, поднятие социального статуса 
российской женщины-матери, привлечение внимания общества и государства 
к решению проблем молодых семей, материнства и детства, улучшению 
демографической ситуации в регионе.
Форум дает возможность женщинам делиться своим опытом в вопросах 
воспитания детей, реабилитации близких с особенностями здоровья, успешной 
карьеры и предпринимательства, здорового образа жизни, творчества.

Праздник семейного чтения «Почитай мне, мама, книжку» 
Праздник семейного чтения проходит в рамках межрегионального фестиваля 
национальной книги «Читающий мир». Данное событие организуется 
областным Советом женщин уже в течение 10 лет, позволяет привлекать 
внимание, вызывать интерес родителей и детей к книге, к семейному чтению. 
С каждым годом число участников растет.

Молодежный патриотический форум «Наука побеждать»
Форум ежегодно проводится с 2018 года. В течение 3-х дней молодежь из 
разных городов России под руководством опытных экспертов принимает 
участие в разработке патриотических проектов.
Каждый день форума — посвящение исторической личности: М.Д. Скобелеву, 
В.Ф. Уткину, А.В. Суворову и т.д.
В форуме принимают участие молодежные организации Рязанской области 
и Российской Федерации, представители Донецкой и Луганской народных 
республик. Каждый год число участников составляет от 600 до 700 человек.
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САМАРСКАЯ ОБЛАСТЬ

Наши проекты

С 2021 года Проект «Общественный наставник» направлен на создание общественной службы по сопровождению 
(наставничеству) женщин, имеющих детей и находящихся в трудной жизненной ситуации, с привлечением сообщества 
инициативных женщин региона. 
Цель: создание условий для сопровождения наставляемого, оказание содействия в преодолении трудной жизненной 
ситуации, раскрытие потенциала личности наставляемого. Проект осуществляется с участием заинтересованных ведомств, 
благотворительных фондов, общественных организаций, депутатского корпуса, социального бизнеса. Комплексные центры 
социального обслуживания населения осуществляют подбор кандидатур наставляемых женщин. 
Проект позволяет открыть новые возможности для подопечных, их самые лучшие и сильные качества, научить новым 
навыкам и, тем самым, стать успешными самостоятельными членами общества. Результаты работы подводятся 2 раза в год. 

2021–2022 годы. Грантовый проект «Развитие института патронажного служения» реализуется 
совместно с Елизавето-Варваринским сестричеством с целью обучения сложному труду — уходу 
за тяжелобольными людьми (в постинсультном состоянии, лежачими и др.).
Проект включает в себя самые разные направления деятельности, среди которых социальный 
уход и медицинский патронаж. В районах области были проведены мастер-классы, на которых 
сестры милосердия знакомили с практиками ухода. Более 500 сотрудников социальной сферы 
прошли практическое обучение в Обители милосердия в честь вмч. Димитрия Солунского и 
приобрели устойчивые навыки ухода за тяжелобольными людьми.

Май 2023 года. Региональная конференция «Наставничество в образовании: 
современная теория и инновационные практики»
В конференции приняли участие: депутаты Самарской Губернской Думы и Думы 
городского округа Самара, педагогические работники — наставники образовательных 
организаций, представители научных, образовательных и общественных организаций, 
эксперты в области наставничества. В ходе конференции участники обсуждали 
вопросы развития в Самарской области наставничества как эффективной формы 
повышения кадрового потенциала работников образования, повышения статуса 
наставника, комплексного сопровождения наставляемого, в том числе в конкурсах 
профессионального мастерства. 

Конференции
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2023 год. Конференция «Роль женщин в развитии современного общества: 
новые векторы сотрудничества»
Вместе с самарцами актуальные вопросы обсуждали гости: делегаты от 
Минской городской организации общественного объединения «Белорусский 
союз женщин» и общественной организации «Союз женщин г. Уфы» 
Республики Башкортостан. 
На конференции рассмотрен ряд вопросов, касающихся роли женщины в 
воспитании подрастающего поколения и развитии системы дополнительного 
образования детей, волонтерской деятельности. Акцент был сделан на теме: 
«Здоровая женщина — здоровое поколение — сильное развивающееся общество».

На базе семейного спортивного комплекса «Виктория-2» проводится областная Спартакиада регионального отделения 
СЖР среди женских команд.
 Цель: популяризация здорового образа жизни, укрепление спортивных традиций, активизация физкультурно-массовой 
работы и привлечение членов женсоветов к регулярным занятиям физкультурой и спортом.
Перед началом соревнований каждая команда показывает свою «визитку» с флагами и праздничными шарами, 
озвучивает свой девиз. Команды соревнуются одновременно по нескольким видам спорта: дартс, мини-гольф, 
настольный теннис, джакколо, новус и корнхолл. Ежегодно в спартакиаде принимают участие около 200 человек.

Наши традиции

Особо обсуждались вопросы поддержки участников специальной военной операции и их семей, а также переселенцев из 
ДНР и ЛНР. 
В 2022 году в Самарской области появилась Программа «Возвращение», которая стала пилотным проектом, 
рекомендованным к распространению. 
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САРАТОВСКАЯ ОБЛАСТЬ

В марте 2023 года в Саратове состоялся патриотический Слет женщин 
Саратовского регионального отделения СЖР, в ходе которого женсоветы 
представили широчайший спектр благотворительных акций, проводимых ими 
в поддержку участников специальной военной операции: от формирования 
гуманитарных грузов, до изготовления маскировочных сетей, сухих душей, 
блиндажных свечей, сухих супов и т.д. 

В ходе работы Слета были подведены итоги регионального конкурса 
журналистских работ «Имя ей — Женщина!».

И в больших городах, и в маленьких поселках женсоветы участвуют в акции 
«Тепло из дома». Вязаные вещи, спортивные костюмы, шапки, балаклавы, 
нательное белье, носки, домашние заготовки, сладости, чай из трав, письма, 
поздравительные открытки и многое другое — что наши женсоветы делают 
своими руками и отправляют защитникам Отечества. На собранные региональным 
отделением средства приобретаются медикаменты, продукты питания, средства 
личной гигиены, предметы первой необходимости. Женсоветами приобретены и 
отправлены участникам СВО коптеры, тепловизоры, прицелы, монокуляры, банки 
для отработки гильз, тепловизоры, рации, прицелы (коллиматоры), генераторы, 2 
новых автомобиля УАЗ, а также 2 мобильные бани.
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Женсоветы взяли шефство над военными госпиталями, где находятся на 
лечении военнослужащие, получившие ранения при выполнении боевых задач 
в ходе участия в специальной военной операции. Активистками женсоветов 
организуются выездные концертные программы, передается гуманитарная 
помощь и подарки к праздникам.

На регулярной основе в районах области проходят зональные семинары 
актива «Союз женщин России», посвященные участию женсоветов в проектах 
инициативного бюджетирования.

Большое внимание уделяется развитию семейного предпринимательства. 
26 мая 2023 года в Саратове состоялся первый форум «У российского 
предпринимательства есть женское лицо». 

В июле в Саратове состоялся областной форум «Социальный контракт. Женщины 
успеха». Гостям форума была представлена фотовыставка достижений женщин, 
добившихся успеха в своей предпринимательской деятельности, в реализации 
«Национальной стратегии действий в интересах женщин на 2023–2030 годы».

Большой интерес участников форума вызвали истории женщин, сумевших на 
основании социального контракта добиться высоких финансовых результатов и 
воплотить свои мечты о самореализации.

В рамках Национального проекта «Малое и среднее предпринимательство и 
поддержка индивидуальной предпринимательской инициативы» более сотни 
саратовских семей приняли участие в федеральной образовательной программе 
Союза женщин России и центра поддержки предпринимательства «Мой бизнес» 
«Семейное агропредпринимательство. Саратовская область». 
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САХАЛИНСКАЯ ОБЛАСТЬ
Единение женской силы - успех Сахалинской области!

На Региональном женском Форуме «Национальные проекты России: 
настоящее и будущее Сахалинской области» была создана отличная 
площадка для обмена опытом и диалога. В результате продуктивной 
работы удалось сформулировать ряд обоснованных предложений, 
которые были направлены в органы власти и учреждения. Все 
предложения получили должное внимание и были полностью 
исполнены, что существенно повлияло на повышение качества жизни 
жителей Сахалинской области.

Основная цель проекта «Успешная мама» — помочь женщинам найти 
баланс между материнством и работой, обеспечивая им возможность 
получать образование и развиваться профессионально. Создание 
благоприятной информационной среды позволяет женщинам быть в курсе 
всех актуальных трендов и изменений на рынке труда. Проект способствует 
повышению самооценки и уверенности женщин, помогает им осознать свои 
профессиональные цели и стремиться к их достижению. Участие в проекте дает 
возможность расширить круг общения и установить полезные контакты для 
будущей карьеры.

Клуб «Открытое сердце» более десяти лет оказывает поддержку и помощь 
семьям, в которых есть дети-инвалиды. Наша миссия заключается в создании 
комфортной среды, где родители и дети могут встречаться, делиться опытом 
и поддерживать друг друга. Приоритетными направлениями работы являются 
организация развлекательных мероприятий, проведение информационных встреч 
и обучающих курсов, а также консультации с психологами и специалистами в 
области здравоохранения. 
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Региональный конкурс «Впереди планеты всей!» направлен на поддержку и 
развитие инициатив женщин-активистов в различных районах Сахалинской 
области. Главная цель конкурса — объединить усилия в реализации 
социально значимых проектов, ориентированных на улучшение жизни в 
нашем регионе.

Проект «Хозяйка села» — это инициатива, направленная на поддержку 
и развитие сельских территорий островного региона. Участницы проекта 
могут предлагать различные варианты развития малой территории, 
включая создание рабочих мест, развитие туризма, поддержку и развитие 
местных производителей, а также решение социальных и экологических 
проблем. Этот проект дает возможность женщинам проявить свой 
потенциал и внести реальный вклад в развитие своего родного села.

Региональный женский Фестиваль «Мамины истории» является 
уникальным событием, направленным на поддержку активных женщин 
островного региона. Одно из ключевых направлений, которому уделяется 
особое внимание на Фестивале, — это  создание сильного и единого 
женского сообщества, которое активно проявляет любовь к своей Родине 
и стремится внести свой вклад в ее развитие.

Региональный женский форум «У патриотизма женское лицо» предоставляет 
возможность каждой социально активной островитянке выразить свои 
идеи и предложить практические шаги по сохранению исторической 
памяти, формированию патриотического сознания и гражданственности в 
Сахалинской области. 
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СВЕРДЛОВСКАЯ ОБЛАСТЬ

Клуб женщин-предпринимателей
18 мая 2023 года в Екатеринбурге на площадке креативного кластера «Домна» 
состоялось торжественное открытие Клуба женщин-предпринимателей 
Свердловского регионального отделения СЖР.
Председатель РО СЖР Ирина Чемезова торжественно открыла мероприятие, 
сказав напутственные слова и представив Председателя Клуба Ирину 
Богинскую, которая рассказала собравшимся о целях Клуба. 
Был проведен трехчасовой марафон, в рамках которого все участники получили 
возможность на месте задать волнующие их вопросы и вступить в Клуб.

Первый Международный женский форум «Роль женщин в современном мире» 
В «Екатеринбург-Экспо» 8 сентября 2023 года впервые состоялся 
Международный женский форум «Роль женщин в современном мире», одним из 
организаторов которого выступило Свердловское региональное отделение СЖР. 
В мероприятии приняли участие более 3 500 женщин из большинства регионов 
России и 12 зарубежных стран. 
На площадках в течение нескольких часов обсуждали темы: «Женщины в 
бизнесе», «Глобальные вызовы и демографические стратегии», «Женщины в 
современной политике», «Женщины в достижении целей», «Роль женщины в 
формировании и сохранении традиционных семейных ценностей». Кроме того, 
прошли лекции психологов и социологов. В работе форума приняла участие 
Председатель Союза женщин России Е.Ф. Лахова.

Проект «Тайна детской планеты» Алапаевского городского союза женщин 
ориентирован на детей с ограниченными возможностями здоровья.
12 особых деток второй год, благодаря организаторам Эльвире Грачевой и 
Ирине Штукиной, рисуют, лепят, участвуют в фотосессиях, читают стихи, поют 
песни, как обычные дети. Финальные концерты этапов проекта невозможно 
смотреть без слёз.
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«ИННОПРОМ-2023. Екатеринбург» 
С 10 по 13 июля 2023 года в г. Екатеринбурге проходила главная 
промышленная выставка страны «ИННОПРОМ-2023. Екатеринбург». 
В рамках деловой Программы по инициативе членов Правления Свердловского 
регионального отделения СЖР состоялась встреча с женщинами — 
руководителями промышленных предприятий Китайской Народной 
Республики (КНР).
По итогам российско-китайских переговоров Председатель Свердловского РО 
СЖР Ирина Чемезова и Секретарь партии «Харбинская федерация женщин» 
Шань Жуй подписали Меморандум о сотрудничестве.

14 мая 2023 года в Екатеринбурге состоялся финал городского конкурса 
красоты и таланта «Мисс Евразия — 2023», организованный Свердловским 
региональным отделением СЖР. В финале конкурса выступили 
представительницы десяти национальностей, которые демонстрировали 
свои умения в приготовлении национальных блюд, ношении традиционного 
национального костюма, исполнении индивидуальных номеров — танцев и 
песен своих народов.
Главным призом конкурса стал сертификат на обучающую программу 
стоимостью 50 000 рублей.

Проект «Россия — наш общий дом»  
В рамках проекта состоялся цикл встреч со школьниками в преддверии 
празднования Дня Победы в Великой Отечественной войне.
Проект направлен на развитие патриотического самосознания молодежи 
и сохранение памяти о воинской славе и подвиге ветеранов Великой 
Отечественной войны, сохранение дружбы между народами, проживающими в 
России, и знакомство с культурой и традициями нашей страны.
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СМОЛЕНСКАЯ ОБЛАСТЬ 

Дружба без границ 
В рамках подписанного соглашения о сотрудничестве Смоленского регионального отделения с Витебским областным 
женсоветом состоялись:

 ñ семинар по обмену опытом работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья на базе областного центра 
по реабилитации детей «Вишенка»;

 ñ конференции, праздничные мероприятия, посвященные Дню города Витебска.

Руководитель Десногорского женсовета Т.А. Агафонова 
неоднократно становилась победителем конкурса Фонда 
президентских грантов. Благодаря этому в городе 
Десногорске появились свой кукольный театр и детская 
шахматная школа. Один из таких проектов «Учимся. 
Играем. Творим» направлен на организацию совместной 
деятельности родителей и детей.
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Проект «Повороты судьбы» реализуется Духовщинским женсоветом на протяжении 11 лет. Его участниками являются 
семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации. География проекта разнообразна: от поселений до маленьких 
деревень.
У каждого поворота судьбы свое название: «Жизнь других», «Принять нельзя изменить», «Поиск счастья — есть 
настоящая жизнь».
Результаты проекта: 90 семей, преодолевших трудности и вернувшихся к нормальной жизни и воспитанию детей.

Наша помощь Донбассу
Женсоветами отправлены тонны груза гуманитарной помощи участникам СВО и жителям освобожденных территорий. 
Руководитель Смоленского регионального отделения СЖР О.Н. Васильева лично доставляла груз российским бойцам в 
Херсонскую область. За волонтерскую помощь она была награждена Благодарственным письмом Донецкой республики, 
которое вручал врио Главы Донецкой народной Республики Д.В. Пушилин.
Члены Ярцевского женсовета посетили Луганскую народную Республику с творческим концертом и гуманитарной 
помощью.
Заключено соглашение о сотрудничестве с ДК города Ирмино.

Сохранение исторической памяти
В рамках акции «Доброхоты» женсоветы ежегодно 
приводят в порядок захоронения героев и участников 
Великой Отечественной войны, организуют поисковые 
отряды школьников, фотовыставки «Лица Победы».
В 2022 году в областном центре были установлены 
памятники Марии Октябрьской и участникам операции 
«Дети», посвященной выводу в 1943 году смоленских 
ребят с оккупированной территории. 
По инициативе Регионального отделения СЖР участница 
данной операции Вольская Матрена Исаевна была 
посмертно награждена медалью «За заслуги перед 
Смоленщиной».
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ГОРОД СЕВАСТОПОЛЬ

ИСКРА ВЕЧНОГО ОГНЯ В СЕВАСТОПОЛЕ
8 мая в городе-герое Севастополе состоялась торжественная церемония 
передачи частицы Вечного огня, привезенного активистами Народного фронта 
из столицы Российской Федерации.

АНТИНАЦИСТСКИЙ ФОРУМ «ЛЮДИ! Я ЛЮБИЛ ВАС! БУДЬТЕ БДИТЕЛЬНЫ!»
Так, словами Юлиуса Фучика, был назван Антинацистский форум, который был 
организован творческими общественными организациями, и объединениями 
Республики Крым, и г. Севастополя 9 ноября 2022 г.: Севастопольским 
региональным отделением СЖР, Союзом писателей России, Крымским 
центром творчества науки и культуры, НКО «Фонд социальных инициатив 
«Крым-Москва»; Федеральной службой войск национальной гвардии;; 
Интеграционным комитетом «Россия — Донбасс»; Центром экономического 
взаимодействия республик, Крымским и Севастопольским региональным 
отделением Молодёжного патриотического движения «Золотая лоза».

ВСЕРОССИЙСКИЙ КОНКУРС «СЕМЬЯ ГОДА — 2023» 
21 апреля 2023 года в Севастополе Севастополе состоялся финал 
регионального этапа Всероссийского конкурса «Семья года — 2023». В 
конкурсе приняли участие 26 семей, в финал вышли 9. К организации конкурса 
присоединилось Севастопольское региональное отделение СЖР.

«ЗА НИХ РОДНЫХ, ЗА ВЕРУ»
Международная театральная студия 
«Преображение» Севастопольского 
регионального отделения СЖР 
представила зрителям спектакль 
«За них родных, за веру». Были 
проведены благотворительная 
ярмарка в Херсонесе, акция «Синий 
платочек», конкурс детского рисунка 
«Все для победы». Организован сбор 
гуманитарной помощи «С любовью к 
защитникам».
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ФОРУМ МОЛОДЫХ ПЕДАГОГОВ СЕВАСТОПОЛЯ 
И ФОРУМ ДОШКОЛЬНОГО ПАТРИОТИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ
Форум  проведен в содружестве с партнерами: Международной педагогической 
академией дошкольного образования (МПАДО) и Ассоциацией развития 
качества дошкольного образования (АРКАДО), Департаментом образования 
города, городской организации Профсоюза образования и науки РФ. 

МЕЖДУНАРОДНЫЙ КОНКУРС БУДУЩИХ ЖЕНСКИХ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЕЙ 
«ЖЕНСКАЯ КОСА ВСЕХ НАЦИОНАЛЬНОСТЕЙ КРАСА». 
ЖЕНСКОМУ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСТВУ СТАРТ»
После проведенного международного конкурса парикмахерского искусства 
«Женская коса — всех национальностей краса» женщины, ставшие 
победителями конкурса, открыли свои студии в Наурском районе Чеченской 
Республике. В г. Омске — Настя Лапина стала социальным женским 
предпринимателем, руководителем обучающей студии и собственным 
салоном, а в Севастополе успешно работает студии молодых парикмахеров 
предпринимателей. Победительница из Казахстана так же открыла свой салон. 
СРО СЖР дало отличный старт нашим женщинам!

РАБОТА С ПАРТНЕРАМИ — РАСШИРЯЕМ КРУГ ДРУЗЕЙ НА ВСЮ РОССИЮ. 
КОНФЕРЕНЦИЯ «ЮНГИ РОССИИ: ПРОШЛОЕ, НАСТОЯЩЕЕ И БУДУЩЕЕ» 
ЯКОРЬ И ПЕСНИ НА ПАМЯТЬ О «СОЛОВЕЦКОЙ ШКОЛЕ ЮНГ» 
Севастопольское региональное отделение СЖР попало в самый центр событий 
и стало  наряду с Черноморским высшим военно-морским 
училищем имени П.С. Нахимова и Севастопольским морским собранием  
одним из организаторов, мероприятий, посвященных  80-летию 
«Соловецкой школы юнг».

СЕВАСТОПОЛЬСКИЙ СОЮЗ ЖЕНЩИН ПОСТАВИЛ «МАСТЕРА И МАРГАРИТУ» 
И ИСТОРИЧЕСКИЙ СПЕКТАКЛЬ К 200-ЛЕТИЮ СЕВАСТОПОЛЬСКОЙ МОРСКОЙ БИБЛИОТЕКИ
Премьера состоялась на сцене Балаклавского ДК. В спектакле прозвучала авторская музыка и песня, написанная 
специально к премьере спектакля Верой Машинской. За эту постановку и музыкальное оформление студией 
«Преображение» был получен «Гран-при» главного театрального фестиваля г. Севастополя и Крыма. Также к 200-летию 
Севастопольской Морской библиотеки был поставлен исторический спектакль, за что студия  «Преображение» и ее 
артисты награждены дипломами и памятными подарками от руководства города и морской библиотеки.
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ТАМБОВСКАЯ ОБЛАСТЬ
«Россия – это мы»

Женсоветы области принимают активное участие в социальных проектах 
и благотворительных акциях, направленных на поддержку материнства, 
отцовства и детства, на оказание помощи многодетным семьям, детям-
инвалидам, детям из детских домов и школ-интернатов, а также семьям 
участников СВО. 

Патриотическое воспитание граждан является одним из приоритетных 
направлений деятельности. Данная работа осуществляется в соответствии 
с областной межведомственной программой «Патриотическое воспитание 
граждан в Тамбовской области».

Мы участвуем в организации:
 ñ выставки, посвященной Великой Отечественной войне 1941–1945 гг., в 

музеях Тамбовской области;
 ñ фотовыставки «Жены героев». На территории музейно-выставочного 

комплекса зрителям было представлено 80 фотографий, на которых 
запечатлены жены и дети военнослужащих — участников СВО;

 ñ экспозиции в музейно-выставочном центре, посвященной Валентине 
Гризодубовой, Марине Расковой, Полине Осипенко и другим участницам 
Великой Отечественной войны и труженицам тыла Тамбовской области;

 ñ проекта «тЕРритория дружбы» с Новоайдарским районом ЛНР;
 ñ посадки сирени, аллей памяти женщин-землячек, воевавших и 

трудившихся в тылу в годы ВОВ.

Женсоветы — активные организаторы праздников, посвященных 8-му Марта, 
Дню защиты детей, Дню семьи, любви и верности, Дню Матери, Дню пожилых 
людей, Дню сельской женщины, Дню семьи, Международному дню инвалидов, 
Дню защитников отечества, Дню отца, а также новогодних представлений с 
адресной доставкой детям новогодних подарков Дедом Морозом 
и Снегурочкой.
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В рамках реализации проекта «За чистый Дом, чистую Страну, чистую Планету» активисты женсоветов проводят 
экологические акции «Школа утилизации: электроника», «Эстафета #экоГТО», «Вода России», а также акцию «Россия — 
это мы», посвященную Дню Конституции.

В целях продвижения программы «Женщины за возрождение села» Тамбовское региональное отделение СЖР 
совместно с ассоциацией «Женщины села» провели межрегиональную конференцию «Агробизнес-образование: 
воспитание гражданина, труженика села, рачительного хозяина земли».
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ТВЕРСКАЯ ОБЛАСТЬ

Наши проекты

Долгосрочный социальный проект «Творчество открывает возможности» 
направлен на социокультурную реабилитацию детей и молодых людей с 
ограниченными возможностями здоровья посредством вовлечения их в 
театральное и концертное творчество, а также на раскрытие творческого 
потенциала участников. Примером служат театральные инклюзивные студии 
«КиТ» («Книга и Театр») и «Улыбка» при Тверской областной специальной 
библиотеке для слепых им. М.И. Суворова.

Социальное партнёрство — важное направление работы женсовета с 
различными общественными организациями: ВОИ, ВОГ, ВОС, «Всё в твоих 
руках», «Электричка», Союз православных женщин и др. 

Наши совместные проекты: «Дари добро», «Волонтёры Суворовки», «Небо 
для всех», «Площадь добра», «Путь к успеху», Инклюзивная мастерская ОДК 
«Пролетарка». Все проекты направлены на создание условий для полноценного 
участия людей с ограниченными возможностями в разных сферах жизни. 

Проект «Хоромина» — открыл свои двери для посещения традиционной 
русской крестьянской избы.
Основная цель проекта: расширение представления о жизни наших предков, 
передача богатого культурного наследия, связанного с жизнью русского 
человека.
Особое внимание — молодому поколению и, конечно, развитию туризма. 
В рамках проекта состоялась реконструкция избы, в которой жили наши 
предки, крестьяне, до XVII века, до становления крепостного права.
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Развиваем женское предпринимательство

Клуб женщин-предпринимателей — организатор корпоративного 
оздоровительного проекта «Клуб здоровья, молодости, долголетия», 
направленного на популяризацию здорового образа жизни, правильного питания, 
на развитие идеи активного долголетия, выявление лучших практик сбережения 
здоровья людей серебряного возраста и нестандартных подходов к профилактике 
детских и женских заболеваний.

Летом 2023 года были организованы три поездки по Волге на корабле 
«Быстрый». На палубе и во внутреннем помещении проходили мастер-классы 
и обучающие семинары! Поездки сопровождались песнями и танцами — 
это и фольклор, и современные ритмы! Такой формат работы имел и 
образовательный, и экскурсионный характер. Участники посетили Оршинский 
Монастырь, места, связанные с богатой историей Тверского края!
Более 200 человек получили знания и новые впечатления!
Укрепление связей, привлечение новых творческих людей в наш Союз — это 
самый главный результат данных мероприятий.

По инициативе Клуба женщин-предпринимателей состоялось открытие 
благотворительной выставки-продажи картин тверских женщин-художниц!

Объявлен конкурс на лучшую работу «Сердце Михаила Тверского» о великом 
Тверском князе и основателе Тверской земли!
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ТОМСКАЯ ОБЛАСТЬ

Донбасс  в нашем сердце 
Члены Томского регионального отделения СЖР — Катерина 
Фёдорова и Марина Кузнецова — пять раз сопровождали 
гуманитарный груз, собранный с участием женсоветов и 
партнёров по заявкам бойцов. 
В каждой партии более двух тонн необходимого груза. 
Добравшись до Ростова-на-Дону, наши подруги встречают груз 
и с помощью волонтёров новых территорий доставляют его 
адресатам — на это в среднем уходит до шести дней. За это 
время они посещают до девяти подразделений, среди которых 
контрактники, добровольцы, мобилизованные во всех четырех 
новых регионах России: Донецкой, Луганской республик, 
Херсонской и Запорожской областей. 

Боевой листок «Zа наших», Томск
Боевой листок подготовлен по материалам из Томской области и регионов 
страны. В нём собрана официальная и полезная информация, истории из 
жизни военнослужащих, волонтёров, жителей нашей страны, а также байки и 
всё, что поможет защитникам Отечества в их нелегкой фронтовой жизни. 
Боевой листок издаётся ежемесячно, печатается тиражом 1000 экз. за счёт 
волонтерской помощи, рассылается в мессенджерах и социальных сетях в 
формате pdf, читается на волонтёрском радио «ZOV далёкой звезды».
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«Читаем вместе! Читаем вслух!»
Воскресные чтения, посвященные культуре и традициям разных народов, проживающих в Сибири, проходят в партнёрстве с 
областной детско-юношеской библиотекой. Среди почётных гостей — представительницы Союза женщин Томской области.
  
В рамках социокультурного проекта «Читаем вместе! Читаем вслух!» и поэтического марафона СЖР «О Родине. О дружбе. 
О любви» состоялись открытые публичные чтения «Читаем Расула Гамзатова», посвящённые 100-летию со дня рождения 
писателя. Лучшие чтецы награждены дипломами и призами от СЖР.

Обсуждение и реализация Национальной Стратегии в интересах женщин
В 2022–2023 гг. с участием руководителей органов исполнительной власти 
и МСУ; Департаментов социальной сферы региона: социальной защиты, 
здравоохранения, по вопросам семьи и детей; Томского филиала Фонда 
«Защитники Отечества»; Социального Фонда; УМВД; УФСИН; Уполномоченного 
по правам человека; специалистов; депутатов; представителей бизнеса; 
общественных фондов; журналистов проведен ряд круглых столов: по созданию 
системы взаимодействия кризисных центров для женщин СФО, реализации 
Национальной стратегии действий в интересах женщин, поддержке женщин в 
трудной жизненной ситуации в современных реалиях и др. На всех площадках 
состоялся конструктивный разговор о том, как в регионе выстраивать 
совместную работу в отношении всех категорий женщин, находящихся в трудной 
жизненной ситуации: будь то жена, мама, подруга участника СВО, женщина, 
освободившаяся из мест лишения свободы или женщина, подвергшаяся 
домашнему насилию. Мы предлагаем не уходить от понятий «категорийности», 
а выявлять проблемы на ранней стадии, сопровождать наших подопечных 
до полного выхода из кризисной ситуации. Какими способами это сделать, 
как выстроить маршрутизацию, предлагали участники круглого стола. Все 
предложения обработаны, осмыслены и внесены в итоговую резолюцию. 
Впереди у нас ещё много работы. Мы добились того, что создан 
Координационный Совет при Губернаторе Томской области по реализации 
Нацстратегии, которым разработан региональный план с учётом наших 
предложений.
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ТУЛЬСКАЯ ОБЛАСТЬ

Наши проекты в действии

2018 год. Проект «Цифровая экономика — шаг в будущее» реализуется с целью 
освоения женщинами старшего возраста информационных технологий.
 В рамках проекта прошло обучение способам получения государственных 
и муниципальных услуг в электронном виде, финансовой грамотности и 
проведению банковских онлайн-операций, безопасным действиям от финансовых 
мошенников.

2019 год. Проект «Фестиваль женских клубов «Здесь начинается Россия» 
Цель — дать возможность женщинам, проживающим в малых городах и селах 
Тульской области, реализовать свой творческий потенциал, а также обеспечить 
широкую рекламу творчества тульских мастериц. Была собрана информация 
и сформирована единая информационная база о работе 50 женских клубов. 
Организована выставка-ярмарка творчества представительниц 30 женских 
клубов; проведены мастер-классы для представителей СМИ.

2020 год. Проект «Женское лицо Победы» направлен на сохранение памяти о 
подвиге женщин, чьи годы выпали на период Великой Отечественной войны, 
а также о женщинах-лидерах районных и городских советов женщин, которые 
ведут активную работу по оказанию социальной помощи на местах. В рамках 
проекта волонтеры записали воспоминания женщин-ветеранов, тружениц 
тыла Тульской области. В онлайн-формате состоялся областной фестиваль 
«Женское лицо Победы»: были организованы выставки, лекции, кинолектории 
о женщинах-героях. 
Для сохранения памяти о подвигах женщин в Великой Отечественной войне 
заложена аллея имени легендарной лётчицы, героя Советского Союза 
Валентины Степановны Гризодубовой.
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2021 год. Проект «Этих дней не смолкнет слава», в рамках которого прошли два 
областных конкурса военно-патриотических песен и стихотворений, посвященных 
80-летию обороны г. Тулы. Волонтеры организации записывали воспоминания из 
жизни женщин-героев и тружениц тыла.
Сохранению исторической памяти о героических днях обороны Тулы, а также 
семейных традиций были посвящены круглый стол «Женское движение в годы 
войны» и военно-патриотическая онлайн-конференция «Этой датой нужно 
дорожить», посвященные 80-летию обороны Тулы и 45-летию присвоения Туле 
почетного звания «Город-герой».
Силами районных советов женщин, а также победителей областного конкурса 
военно-патриотической песни и стихотворений состоялся праздничный онлайн-
концерт районных и городских советов женщин «Синий платочек».

2022 год. Проект «Активное долголетие женщин Тульской области»
На базе женских клубов проходили бесплатные занятия для женщин 
предпенсионного и пенсионного возраста по направлениям: спорт, туризм, 
декоративно-прикладное творчество, музыка, литература и др. Также прошел 
конкурс социальных практик среди женщин старшего возраста, а также 
фестиваль социальных инициатив женщин старшего возраста «Мы за активное 
долголетие».

2023 год. Проект «Наставницы: помочь, поддержать, научить» разработан 
в Год педагога и наставника для женщин и их детей, в том числе из семей 
участников СВО, нуждающихся в развитии своих способностей и талантов, а 
также в психологической и других видах помощи. Встречи проходят в формате 
творческих мастер-классов, психологических тренингов, лекций, викторин, 
квестов, праздников, приуроченных к торжественным событиям и памятным 
датам.
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ТЮМЕНСКАЯ ОБЛАСТЬ

От всего сердца

Гуманитарная помощь
С начала СВО активистки Тюменского регионального отделения СЖР при 
поддержке крупных предприятий региона, организаций социальной сферы, 
муниципалитетов и неравнодушных граждан отправили более 200 тонн 
гуманитарной помощи. Женсоветы оказывают всестороннюю поддержку и 
переселенцам, проживающим в пунктах временного размещения. Точечно 
оказывается помощь и семьям из ЛНР, проживающим в Тюменской области.

Собери ребенка в школу 
Тюменские женщины участвуют в ежегодной всероссийской акции 
«Собери ребенка в школу». Из региона к началу учебного года в Краснодон 
отправляются посылки с рюкзаками, канцелярскими наборами, одеждой для 
детей, классической литературой. В 2022 году по программе «Помощь детям 
Донбасса» в Краснодон было передано оборудование для оснащения кабинетов 
информатики и робототехники, класса логопедии. Все это стало возможным 
благодаря взаимодействию Тюменского отделения СЖР и регионального 
отделения общероссийского общественного благотворительного фонда 
«Российский детский фонд».

В 2023 году тюменские женщины организовали акцию помощи для детской 
поликлиники в Краснодоне, которая открыла свои двери совсем недавно, 
и отправили гуманитарную посылку с досками Монтессори и билбордами 
для кабинетов врачей. Собрать нужное развивающее оборудование помогли 
представители бизнес-сообщества, которые очень быстро откликнулись на эту 
инициативу.
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Форум «Здоровье»
Особое место в проектной деятельности регионального отделения занимает 
Форум «Здоровье», главная цель которого — помочь жителям региона 
сформировать здоровый образ жизни. Мероприятие проводится на разных 
площадках региона. Каждый год его посещают свыше 6500 женщин. В легкой 
и доступной форме приглашенные лекторы — светила российской медицины, 
практикующие врачи и психологи — делятся с участницами форума секретами 
сохранения женского, мужского и детского здоровья.

Социальное партнерство
Тюменское отделение СЖР участвует и в крупных мероприятиях региона. 
Так, в рамках работы промышленно-энергетического форума TNF женская 
организация проводит отдельную дискуссионную сессию. В 2022 году ее 
темой стало социальное партнерство государства, бизнеса и некоммерческого 
сектора, в 2023 году — роль женщин в достижении технологического 
суверенитета. 

Слет послов культуры
В 2022 году Тюмень провела слет послов культуры Союза женщин России 
Уральского федерального округа. Отрадно, что трое из них проживают 
в Тюмени — это художница, искусно работающая с нефтью, Альфея 
Мухаметова; мастерица, возрождающая золотое шитье Сибири, Елена 
Сулейманова и директор центра творчества «Максимум» Ирина Бархатова. Их 
работы можно было увидеть летом 2023 года в галерее Союза женщин России 
«Новые имена» на выставке «Сибирская этника» в Москве.
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УЛЬЯНОВСКАЯ ОБЛАСТЬ

Межрегиональный форум «Роль женщин в реализации приоритетных 
национальных проектов в России: региональный и муниципальные 
аспекты» Для участников мероприятия были представлены дискуссионные 
площадки по обсуждению общественного участия в национальных проектах 
«Демография», «Культура», «Образование», «Экология», «Здравоохранение», 
а также площадка, посвящённая развитию женской предпринимательской 
инициативы. Участниками Форума стали представители министерств области, 
муниципальных образований, представители женсоветов, бизнес-сообщества, 
НКО, волонтерских объединений, ведущие эксперты страны по различным 
аспектам женской повестки.

Региональный проект «Социально-экономический десант»
В течение 2023 года Ульяновское региональное отделение 
Союза женщин России осуществило 10 выездов 
социально-экономического десанта в районы области 
с целью развития женского предпринимательства и 
поддержки идей и общественных инициатив женской 
общественности. Данный проект реализуется с участием 
центра «Мой бизнес»», Фонда поддержки и развития 
предпринимательства, Министерства социального развития 
Ульяновской области.

Конкурсы:
 ñ Региональный конкурс «За красоту родного языка: школа на старте», 

посвящённый Международному Дню родного языка (победители конкурса 
награждаются памятными призами, лучшие работы представлены на сайте 
СЖР); 

 ñ Конкурс красоты среди женщин элегантного возраста «Серебряная леди — 
2023» (направлен на поддержку людей серебряного возраста, участницы 
награждены памятными призами и дипломами).
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Акции
 ñ «Пиши и говори правильно» ко Дню славянской письменности и культуры, 

участникам которой было предложено выполнить различные задания на 
проверку грамотного написания и произношения слов. 

 ñ «Своих не бросаем» — женсоветы области осуществляют сбор средств для 
помощи участникам СВО и их семьям. 

 ñ «С днем рождения, ветеран!» — женсоветы области поздравляют 
ветеранов боевых действий с праздниками. 

 ñ «Пасхальная радость» направлена на оказание помощи пациентам 
Ульяновского областного «Хосписа».

 ñ «Подари ребёнку праздник» — это благотворительные кукольные 
спектакли для детей из семей участников СВО, малообеспеченных и 
многодетных семей.

Женские конференции: 
«Роль женщины в сохранении и укреплении семейных ценностей»
В программе конференций раскрываются такие темы, как «Участие женщин 
в национальных проектах», «Деловая женщина. В чем новизна?», «Здоровая 
женщина — здоровая семья».

Фестиваль «#ГолосSimbirska»
Проведение данного фестиваля стало возможным благодаря победе 
членов отделения в грантовом конкурсе «Креативный город». Главная цель 
фестиваля — создать площадку для творческой самореализации молодежи, 
а также познакомить жителей города с талантливыми земляками: поэтами, 
писателями, музыкантами, ремесленниками, художниками, предпринимателями.

Семейный туристический мультифестиваль «КашаФест» — победитель 
Четвертого ежегодного конкурса молодежных проектов «Творим добро» 
Союза женщин России. В рамках мультфестиваля семьи из различных уголков 
Ульяновской области смогли поучаствовать в интеллектуальных конкурсах 
«Каша-квиз», мастер-классах «Кузоватовская роспись» и «Осенняя фантазия», 
спортивной программе «Туристические забавы» и творческом конкурсе 
«Мюзик-каша».



150

ЧЕЛЯБИНСКАЯ ОБЛАСТЬ
Союз женщин Челябинской области: мы строим будущее!

Проект «Новый вектор развития ресурсов женских объединений» направлен 
на развитие женского движения в муниципалитетах Южного Урала. Провели 
«перезагрузку» НКО в 9 муниципальных районах по реализации крупных 
проектов и написанию грантов. Направления: «Здоровье женщины», «Женское 
лидерство», «Социальное предпринимательство», «Благополучная семья» и 
«Даешь Молодежь». 

За 5 лет мы проделали огромную работу. Тысячи жителей Южного Урала продолжают вовлекаться в наши проекты.

Программа «Леди ЗОЖ» объединила 3000 южноуральцев. Цель: повышение 
мотивации населения к здоровому образу жизни. Мы проводим профилактику 
против ковида, учим женщин предостерегаться от такого страшного недуга, как 
рак груди. Закупили тренажеры для пальпации. 

Проект «Академия Добровольчества» разработан по запросу женсоветов для 
повышения компетенций в сфере цифровых технологий и взаимодействия в 
цифровом социуме. Заложены: работа с социальными сетями, ответственность 
за контент, создание и поддержка аккаунтов женсоветов для продвижения и 
реализации добровольческих проектов.

Южноуральцы готовятся установить рекорды уже на III чемпионате по 
запоминанию. Единственный своем роде проект на УрФО — «Фитнес для 
мозга». Профессиональные тренеры по майнд-фитнесу обучают участников 
проекта применять технологии развития памяти. В 2022 году участница 
Чемпионата, переболевшая ковидом, смогла воспроизвести 260 знаков после 
запятой числа ПИ.
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Пятнадцатый Форум «Сельская женщина»
Уникальная площадка для обмена опытом и идеями для гражданских 
инициатив. Количество участников всегда превышает 150 человек. 

Форум «Молодежный бумеранг» стал точкой притяжения креативной 
и социально активной молодежи. Представители власти, бизнеса и 
некоммерческого сектора поделились секретами успеха. Благодаря «Новому 
вектору» 3 проекта школьников уже получили поддержку Губернаторского 
гранта.

Традиционный автопробег «С «Родной» по родному краю» 
Мероприятие проводит Челябинский региональный благотворительный фонд 
«РОДНАЯ» совместно с СЖЧО. Автопробег собрал более 160 участников. 
Все собранные средства пошли на приобретение медоборудования тяжело 
больным детям.

Проект «Своих не бросаем» — социокультурная адаптация и интеграция семей, 
переехавших в регион с территорий, вошедших в состав Российской Федерации 
в 2022 году, для оказания им поддержки и сохранения благоприятной 
атмосферы и стабильности в регионе. Десятки семей знакомятся с Южным 
Уралом, посещая удивительные и заповедные места региона.
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ХАНТЫ-МАНСИЙСКИЙ 
АВТОНОМНЫЙ ОКРУГ — ЮГРА

Женское менторство
2021 год. В регионе на средства Фонда президентских грантов был 
реализован проект «Женское менторство». Его участницами — наставниками 
и подопечными из различных сфер производства, бизнеса, культуры, спорта, 
политики и некоммерческого сектора — было проведено не менее 150 
менторинговых сессий, сформировано 50 пар женщин, многие из которых 
до этого не знали друг друга и проживали в различных муниципальных 
образованиях. 

Литературные гастроли
2022 год. В рамках Всероссийского проекта «Мы — за читающую Россию» 
в Ханты-Мансийске реализован Региональный кросс-территориальный 
проект «Литературные гастроли: дети». В муниципальных образованиях были 
организованы встречи с детскими писателями Ханты-Мансийского автономного 
округа — Югры. 

Фестиваль современного изобразительного искусства
В рамках программы фестиваля состоялись public talk с художницами по 
вопросам современного искусства, мастер-класс медиации, осмотр экспозиции 
в сопровождении художника и куратора с их комментариями. В результате 
принят манифест и решение о разработке полноценной арт-резиденции для 
художников уральского региона. Участники мероприятия также обменялись 
опытом деятельности региональных отделений СЖР Уральского федерального 
округа.
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Традиции красоты в Мегионе
Более пяти лет в регионе на главной городской площади 
Мегиона проходит акция, посвященная Международному 
дню красоты и женственности. 
Ее бессменный инициатор — член регионального 
отделения СЖР Илона Денисова. Акция этого дня 
несложная в исполнении, но при этом очень красивая. 
В период августовского цветения жительницы северных 
городов организованно выходят на улицы в одеяниях, 
подчеркивающих красоту 
и женственность, дарят цветы прохожим, участвуют 
в танцевальном флэшмобе. Жительницы Мегиона 
организуют небольшой праздничный митинг, 
где выступающие выражают свое отношение к 
возрастающему значению и созидающей роли мягкой 
женской силы в современном мире.

«Театр + музей: педагогика искусства в образовательном пространстве»
В Ханты-Мансийске в музее Нефти и газа состоялась очная сессия творческой 
лаборатории «Проектная деятельность в музее и театральная педагогика как 
ресурс личностно значимого образования», которую на средства Российского 
фонда культуры в рамках национального проекта «Культура» инициировал 
камерный музыкальный театр «Эль арт».
В четырехдневной работе приняли участие представители музеев, педагоги 
дополнительного образования, преподаватели, дошкольные работники. Всего 
120 человек. В программе были предусмотрены семинары: «Социокультурная 
проектная деятельность в образовательной среде», «Методы театральной 
педагогики в музейном пространстве», «Применение методов театральной 
педагогики в музейных проектах» и другие, а также практикумы и мастер-классы 
и лектории. 
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ЯРОСЛАВСКАЯ ОБЛАСТЬ

Акция «Женское лицо войны: слава вам ярославны!»
Выставка рассказывает о жительницах региона, сражавшихся на передовой 
с фашистскими захватчиками или обеспечивавших связь под артобстрелом, 
трудившихся в тылу, в колхозах и на заводах, женщинах, спасавших солдат, 
выхаживавших детей.

Проект «Скажи врачу спасибо!» В его программе участвовали 277 
медучреждений региона, включая крупные ФАПы. Вместе с жителями были 
определены лучшие медицинские работники. В каждом медучреждении можно 
было проголосовать за любимого врача, медсестру, фельдшера и санитарку. По 
итогам голосования участники были награждены Почетными грамотами 
и подарками.

На протяжении девяти лет в Ярославской области под руководством 
председателя Ярославского регионального отделения Ольги Хитровой 
проводятся мероприятия в рамках программы Союза женщин России 
«Женщины за возрождение села».

Проект «Женщина — хозяйка на селе» 
В народном голосовании за конкурсанток приняли участие более 5 тысяч человек, 
выбраны 72 победительницы в 5 номинациях: «Молодая хозяйка села», «Хозяйка — 
активистка на селе», «Хозяйка — трудовая доблесть села», «Материнский подвиг на селе», 
«Хозяйка — патриот села».
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Проект «Хозяйки села» 
В рамках проекта состоялся форум «Сельские территории: горизонты 
развития» с участием 200 женщин — глав поселений, районов, сельских 
старост и сельских активисток. Основная цель мероприятия — привлечение 
внимания органов власти к проблеме сельских женщин, создание площадки 
для налаживания коммуникаций между главами сельских поселений, на 
обмен опытом, поощрение активисток, трудящихся на селе и реализующих 
социальные активности для жителей по благоустройству территорий. В 
рамках форума выпущен сборник наиболее интересных практик, реализуемых 
женщинами на селе.

Проект «Мы и Родители», направленный на создание условий эффективной 
профилактики социального сиротства, защиты семьи, материнства, отцовства и 
детства в Ярославской области. 
В рамках проекта квалифицированные специалисты читают лекции девочкам 
в возрасте 14–18 лет, такие как: «Профилактика абортов: незапланированная 
беременность, последствия и риски», «Ответственное родительство», 
«Репродуктивное здоровье» и др. Более 300 участниц, 17 выездов в территории 
всей Ярославской области.

Фестиваль творчества «Романовские каникулы» 
Вопросы сохранения национальной культуры и традиционных базовых 
ценностей, воспитания любви и уважения к Отечеству являются стратегически 
важными для страны. Любовь к Родине приходит через самоиндификацию по 
отношению к своей малой Родине. Важным смыслом для фестиваля служат 
слова «Сохраним и приумножим». Жители удаленной территории Романовской 
стороны зачастую и сами не задумываются о великом наследии своей малой 
Родины. Важнейшая задача проекта — просветительство. Фестиваль помогает 
жителям Романовской стороны познакомить их с уникальностью этого 
заповедного места. 
Фестиваль по праву носит звание культурного событийного мероприятия. 
Кроме того, проект способствует развитию культурного туризма и привлечению 
внимания к региону. 
В рамках проекта запланирован цикл мероприятий, который помогает сохранить 
историю и традиции семейных реликвий как части культурного наследия и 
национальной идентичности.
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ЯМАЛО-НЕНЕЦКИЙ 
АВТОНОМНЫЙ ОКРУГ
«Женские инициативы — дыхание Севера»
Культура и духовность
По инициативе регионального отделения ежегодно проводится Окружной конкурс «Родная культура 
языком искусства». В 2023 году конкурс был приурочен к Году педагога и наставника в России и Году 
знаний на Ямале. В нём приняли участие более 300 представителей разных народностей от 7 до 18 
лет, которые представили художественные, музыкальные, театральные, хореографические работы и 
фотоматериалы. По традиции призёры конкурса были поощрены женсоветами.

На протяжении многих лет Региональное отделение шефствует над единствен-
ным на Ямале коллективом художественного творчества для детей с ОВЗ 
«Сюрприз». В его составе более 50 участников. Это дети с нарушениями слуха, 
опорно-двигательного аппарата, ДЦП. Они успешно занимаются хореографией, 
вокалом, художественной декламацией, жестовым пением. Коллектив — побе-
дитель международных, всероссийских, окружных, региональных конкурсов.

Новоуренгойский женсовет инициировал создание клуба рыболовов «Халедана», который объе-
динил любительниц активного отдыха на природе. Сейчас в его рядах около 20 прекрасных жен-
щин. В клубе проводятся мастер-классы, семейные выходные, выездные мероприятия, в которых 
участвуют целыми семьями. Также имеется своя женская команда, которая принимает участие в 
соревнованиях по рыбной ловле.

Горячие сердца
Женщины Нового Уренгоя поддержали акцию Союза женщин России «Zащитникам с любо-
вью». На территории города активно развивается направление «Полевая кухня — 89». Для 
солдат, участвующих в спецоперации, женщины изготавливают сухие супы, каши и компо-
ты. В ассортименте более 30 наименований! Это гречневые, гороховые супы, харчо, борщ, 
рассольник, молочные каши, блюда из картофеля и мяса. На данный момент активистки 
изготовили более 30 тысяч порций различных сублимированных блюд!
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Благотворительный марафон «Сердце цвета хаки», во время которого удалось со-
брать 6,5 миллионов рублей на приобретение специального оборудования и техники 
для ямальских бойцов. Активистки женсоветов изготовили вещи с эксклюзивным 
мерчем, передавали сухие супы, самодельные сувениры. Проводили психологиче-
ские тренинги и мастер-классы по плетению маскировочных сетей, изготовлению 
блиндажных свечей. Марафон объединил около 30 тысяч женщин и детей.

Женщины Ямала ежегодно участвуют в играх Арктического благотворительного 
турнира по волейболу «Кубок губернатора Ямала». За время турнира было со-
брано около 20 миллионов рублей и передано в ямальский благотворительный 
фонд «Ямине» в поддержку детей с ОВЗ. Благодаря этому около 20 маленьких 
ямальцев получили необходимую помощь в лечении и реабилитации. Председа-
тель ЯНРО СЖР Полина Шумова — активная участница турнира и капитан одной 
из волейбольных команд.

Уникальный проект «Мастерская Добросборка». Волонтёры собирают из запчастей компьютеры, про-
водят ремонт и модификацию устройств, которые подходят для учебы. При активном содействии жен-
советов технику безвозмездно передают в нуждающиеся семьи. На сегодняшний день компьютеры 
получили около 30 ямальских семей и 5 семей из Донецкой и Луганской народных республик.

Добрососедские инклюзивные социокультурные программы: День семьи, любви 
и верности, День соседей, Праздник двора, праздник Покрова и другие. Меро-
приятия собирают большое число горожан. Женщины готовят развлекательную 
программу, проводят различные мастер-классы, делают кислородные коктейли. 
Также во время праздников собираются благотворительные взносы на нужды 
участников СВО, ведётся сбор гуманитарной помощи.

Экология в действии

Женщины Нового Уренгоя — активные участницы Городского экологического проекта «Эко-
Нур». На протяжении нескольких лет каждую пятницу в городе работает площадка сбора втор-
сырья. Его впоследствии передают для утилизации и переработки. За это время создано шесть 
экопунктов, на которых собрано более миллиона пластиковых бутылок и около 50 тонн маку-
латуры. Активистки местного женсовета регулярно проводят мастер-классы по изготовлению 
поделок из бросового материала, участвуют в экологических конкурсах. Также представитель-
ницы женсовета инициировали проведение Всероссийской экологической акции «Особенности 
национальной уборки» в Новом Уренгое. Акция прошла в стиле этнопраздника с угощениями, 
мастер-классами и национальными играми. За час было собрано 9,5 тонн мусора.
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